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Zeitschrift fiir Gestalttheoretische Psychotherapie

Osterreichische Arbeitsgemeinschaft fiir Gestalttheoretische Psychotherapie

Ach Du lieber Gott!

Wird Gott aus der Psychotherapie ausgegrenzt? Und wenn ja, ist das gut
so? Kurt Guss setzt sich mit solchen Fragen in seinem pointierten und zum
Nachdenken provozierenden Beitrag ,,EGO - Edging God Out?“ auseinander und hat
dafiir auch eine Reihe von Aussagen namhafter Vertreter der Gestaltpsychologie
zusammengetragen. Seinem Beitrag sind zwei Dokumente beigefligt (Guss nimmt
auf eines davon kritisch Bezug), die fiir die psychotherapeutische Profession
LeitlinienfirdenangemessenenUmgang mit Glaubigkeitund Spiritualitatundfirdie
Abgrenzung psychotherapeutischer Tatigkeit von religiosen und esoterischen
Praktiken formulieren — eines aus Osterreich, eines aus Deutschland. Rainer
Kastl und Uta Wedam steuern aus der Sicht ihrer jeweiligen therapeutischen
Praxisbereiche Kommentare zu einigen Aspekten dieses Themenbereichs bei.

Unrealistisch sein

Eine ungewohnliche Frau wurde dieser Tage 100 Jahre alt: Beatrice Ann
Wright, eine der amerikanischen Schilerinnen von Kurt Lewin. Wenn heute
vielerorts Menschen mit Behinderungen sich selbst und ihre Moglichkeiten anders
wahrnehmenundauchgesellschaftlichzunehmendanderswahrgenommenwerden,
geht das nicht zuletzt auf das Lebenswerk dieser groRen Gestaltpsychologin zuriick.
Gerhard Stemberger stellt sie in diesem Heft vor. Fiir Psychotherapeutinnen und
ihre Klientlnnen ist ihre Botschaft wichtig: Es braucht im Leben immer wieder auch
den Mut, unrealistisch zu sein — das unmaoglich Erscheinende anzustreben und zu
etwas Realistischem zu machen.



