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Zur Einfihrung (Gerhard Stemberger)

|. Gestalttheorie von Sensumotorik, Bewegung und Sport
= Erkenntnistheoretische und systemtheoretische Grundlagen der Sensumotorik (1980)

= Sensumotorisches Lernen als Organisation des psychischen Gesamtfeldes (1984) R. Kéistl, Unermiidlich. Zum 70. Geburts- . . .
= Prinzipien des Lehrens und Lernens sportlicher Handlungen aus gestalttheoreti- tag von Gerhard Stemberger (S.3) Problemlosungsprozesse in der PSyChOtheraple

scher Sicht (1987) Die Gestaltpsychologin Erna Hruschka legte vor rund 50 Jahren ein Konzept zur
Il. Gestalttheorie des Klartraums und der Bewusstseinsverdnderung Orlglnalarbelten zu Theorie und Praxis einsichtsorientierten Problemanalyse in Beratungsbeziehungen vor. Darin setzt sie
* DerKlartraum. Seine Funktion in der experimentellen Traumforschung (1577) } F. Weidinger, Einsichtsorientierte Pro- sich eingehend mit Blockierungen und Widerstanden bei der Problemldsung, aber
= Klartraume als Gegenstand empirischer Untersuchungen (1980) bl | S.5 N o . . .
- Empirische Untersuchungen tiber Klartraume (1981) emanalyse (S.5) auch mit dem Prozess des Einsicht-Gewinnens auf Basis des felddynamischen Mo-

Denken und Einsicht aus Sicht der Ge-

Umfang ca. 300 Seiten / Wien, 2017 / Haber.l Traumgestalten ein eigenes Bewusstsein? Eine experimentell-phdnome stalttheorie (5. 12) dells f.ur‘VerhaItel.'\sande'rungen nach‘Kurt Le\./fnn auseinander. Franziska Weldlnger
Verlag Wolfgang Krammer - gologlsihe.KIaBrtraum:tu.dlef(198:) . ¢ e (1089) G. Stemberger, Beratung und Psycho- stellt in ihrem Beitrag diesen nach wie vor hochst aktuellen Ansatz vor und zeigt,
cwussisein, bewusstseinstorschung, Bewusst sein {1585 L therapie (S. 14) dass die Unterstiitzung bei Problemldésungsprozessen mit dem Ziel einer eigen-
= Die Entfaltung des Bewusstseins als ein Weg zur schopferischen Freiheit - Vom . . . . .
Traumer zum Krieger (1989) »  G.Stemberger, Machtfelder in der Psy- verantwortlichen Verhaltensanderung fiir alle professionellen Helferbeziehungen
lll. Zur Gestaltpsychologie und Phanomenologie chotherapig (S.17) gleichermaRen Bedeutung hat —insbesondere fiir eine einsichtsorientierte Psycho-
«  Gestaltpsychologie (1980) Arbeiten mit Machtfeldern (S. 26) therapiemethode wie die Gestalttheoretische Psychotherapie.
= Deshalb Phdnomenologie! Anmerkungen zur experimentell-phdanomenologi- ¥ K. Lewin, Dynamik und Wirkung von
schen Methode (1986) Machtfeldern (S. 29)
IL:;;jt“”'erze'Ch”'s 5 Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie
% ¥ K. Guss, Riibensau und Hiihnerdieb.
g Ubungen zur Allgemeinen Psycho-
g pathologie, Folge 7 (S. 33)
& Psychotherapie und Forschung

Marianne Soff
Gestalttheorie fiir die Schule. Unterricht, Erziehung und
Lehrergesundheit aus einer klassischen psychologischen Perspektive

» W. Reichenberg, Die Wirkung freud-
voller Erfahrungen (S. 39)

Menschen und Ideen

Inhalt: ¥ F. Weidinger, Erna Hruschka (1912-
I. Gestalttheorie in der Lehrerausbildung Marianne Soff Gestalttheorie fiir die Schule 1996): Gestalttheorie der Beratung
Erziehungspsychologische Konsequenzen (S.47)

¥ J.Jonitz, Zu Leben und Werk von

Wally Reichenberg-Hackett (1895-
1979) (S. 49)

1. Gestalttheoretische Basics
Einflihrung in die Grundlagen der Gestalttheorie, das Menschenbild,
erkenntnistheoretische und ethische Aspekte

Lexikon zur Gestalttheoretischen
Ill. Feldtheoretische Basics fiir die Schule Psychotherapie
Eine EinfUhrung in die Grundlagen der Feldtheorie von Kurt Lewin mit

Anwendungsbeispielen fir den Kontext Schule

Nikolaj triumphiert tiber den Hauslehrer

¥ Spannungssystem (S. 55)
» Machtfeld (S.57) Nikolaj hat groRen Mist gebaut. Sein Hauslehrer hat ihm strengste Bestrafung durch
. . den Vater nach dessen Heimkehr angedroht. Doch Nikolaj triumphiert... Anhand

Entwurf einer Gestalttheoretischen Erziehungspsychologie nach Wolfgang Metzger Fachliteratur und Neuerschelnungen . . . . . . . .
) ) ) dieser Geschichte aus einem Roman Tolstois demonstriert Kurt Lewin sein theoreti-

226 Seiten / Wien, April 2017/ ¥ M. Stangl, H. Metz-Gockel: Gestaltthe- 5 ;
V. Klassenfiihrung als schépferischer Prozess Verlag Wolfgang Krammer / . bk DALt 9 sches Konzept der Machtfelder. Im Heft 2/2016 von Phdanomenal wurde dieses Kon-
. N . . . orie und kognitive Psychologie (S. 61) . . .. . . . .
Gestalttheoretische Anregungen fiir eine Kultur der Beziehung und Balance in der Schule Preis: € 25,-- / ISBN: 978-3-901811-74-6 zept in seinen Grundziigen vorgestellt. Im vorliegenden Heft findet sich nicht nur
Lewins Analyse der Geschichte Nikolajs, sondern auch die Fortfiihrung des Beitrags
durch Gerhard Stemberger, diesmal fokussiert auf die Moglichkeiten der Nutzung
WV ERLAG ]
dieses Ansatzes fir die Psychotherapie.

IV. Erziehung zu Sachlichkeit und Freiheit

VI. Denken lernen!
Oder: Worum es in der Schule eigentlich geht ...

VII. Burnout-Pravention auf feldtheoretischer Grundlage
Ein Beitrag zur Lehrergesundheit

Bestellung: www.krammerbuch.at
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ist eine Zeitschrift der Oster-
reichischen Arbeitsgemeinschaft
fur Gestalttheoretische Psycho-
therapie (OAGP). Sie setzt sich mit
theoretischen und praktischen
Fragen in der Psychotherapie
und in angrenzenden Arbeitsfel-
dern wie Beratung, Supervision,
Mediation und Coaching ausein-
ander. Dabei widmet sie sich vor
allem den auf der Gestalttheorie
beruhenden oder damit kompa-
tiblen Ansatzen.

Ziel ist es, die Anwendung der
Gestalttheorie in der Psychothe-
rapie zu fordern, den Mitgliedern
der OAGP dafiir neben der in-
ternationalen Zeitschrift Gestalt
Theory eine weitere Publikati-
onsmdglichkeit zur Verfiigung
zu stellen und dem Ansatz eine
breitere Offentlichkeit zu ver-
schaffen.

Diese Zeitschrift soll ein Forum
fur die Vermittlung zwischen
Theorie, Forschungsarbeit und
therapeutischer Praxis sein und
auch fir die psychotherapeu-
tische Ausbildung Lehrmate-
rialien zur Verfligung stellen.
Phdnomenal versteht sich da-
mit als Erganzung und Binde-
glied zur internationalen mul-
tidisziplindaren  Zeitschrift der
GTA, der Gestalt Theory (auch

als E-Journal zuganglich unter:
@ www.degruyter.com/view/j/gth

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Mit diesem Heft er6ffnet Phdnomenal seinen 9. Jahrgang: Auch an uns geht die Zeit nicht
spurlos voriiber! Ob das immer von Nachteil ist, darf allerdings bezweifelt werden. Zu-
mindest bei Gerhard Stemberger, den wir anlasslich seines 70. Geburtstages mit einem
Beitrag von Rainer Kastl wirdigen, hat dies seiner Produktivitdt im Dienste von Gestalt-
theorie und Gestalttheoretischer Psychotherapie bislang keinen Abbruch getan.

Ohne Vitalitatsverlust in die Jahre gekommen ist mit uns auch der Verlag Krammer, der
uns seit unseren Anfangen in vielerlei Weise unterstltzt. Da sich Wolfgang Krammer
zugunsten von ,Herzensprojekten” aus den handwerklichen Herstellungstatigkeiten zu-
rickzieht, hat er die Produktion von Phdnomenal mit diesem Jahr abgegeben. Wir sind
glucklich, dass er uns als Verlag weiterhin erhalten bleibt, und danken ihm ganz herzlich
fir die freundschaftliche Zusammenarbeit!

Wir freuen uns auch dariber, dass wir mit Stephan Herzog einen kompetenten Nachfol-
ger fur die Produktion von Phdnomenal gefunden haben, der sein gestalterisches Gesplr
bereits in diesem Heft umgesetzt hat. Willkommen!

Welche Inhalte erwarten Sie in diesem Heft?

Der Beitrag von Erna Hruschka (1912-1996) zur Gestalttheoretischen Psychotherapie hat
bislang nicht die Beachtung erfahren, die er verdient. Franziska Weidinger bringt uns im
Originalbeitrag , Einsichtsorientierte Problemanalyse” eines von Hruschkas Kernkonzep-
ten naher. Abgerundet wird der Themenkomplex durch Stembergers Uberlegungen zum
Verhaltnis von Beratung und Therapie. Werk und Leben Hruschkas stellt Weidinger in der
Rubrik Menschen und Ideen vor.

Im zweiten Originalbeitrag , Machtfelder in der Psychotherapie” fiihrt Stemberger die
Auseinandersetzung mit dem Machtfeld-Konzept von Kurt Lewin fort, die er im letzten
Heft begonnen hat. Welche Rolle kann dieses Konzept in der Psychotherapie spielen, wie
kann mit ihm gearbeitet werden? Im Anschluss daran bringen wir Tolstois literarische
Schilderung der No6te eines Jungen, die Lewin zur Veranschaulichung der Wirkung von
Machtfeldern heranzieht und analysiert.

In der Rubrik Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie gibt uns Kurt Guss in gewohnter
Weise in ,Hiihnerdieb und Riibensau” psychopathologische Ratsel auf.

,Die Wirkung freudvoller Erfahrungen” erschlieBft uns eine frilhe Forschungsarbeit der
Psychologin Wally Reichenberg-Hackett (1895-1979), die sich von den handlungs- und af-
fektpsychologischen Arbeiten der Lewin-Gruppe inspirieren hat lassen. Die Ergebnisse
dieser Untersuchung sind beachtlich — es verwundert, dass sie in Psychologie, Padagogik
und Psychotherapie bisher kaum rezipiert wurden. Johanna Jonitz hat die Hauptarbeit
der Ubersetzung geleistet und auch akribisch die Biografie Reichenberg-Hacketts recher-
chiert, nachzulesen in der Rubrik Menschen und Ideen.

Das Lexikon zur Gestalttheoretischen Psychotherapie beleuchtet diesmal die Begriffe
,Spannungssystem” (Bernadette Lindorfer) und ,,Machtfeld” (G. Stemberger). Michael
Stangl bespricht in der Rubrik Fachliteratur und Neuerscheinungen das neue Buch von
Hellmuth Metz-Gockel ,,Gestalttheorie und kognitive Psychologie”.

Viel Freude beim Lesen!
Die Redaktion
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Uber die Autorinnen und Autoren dieses Heftes

Guss, Kurt, Univ-Prof. Dr. mult. (geb. 1943). Emeritus fiir Psychologie und Soziologie, Griindungspréasident der ,,Ge-
sellschaft fiir Gestalttheorie und ihre Anwendungen e.V.” (GTA), Prasident der , Ostwestfalen-Akademie e.V.“ (OWA)
in Borgentreich-Bihne, Mitglied des ,,Zentrums fir Klinische Psychologie und Psychotherapie” der Staatlichen Ne-
krassow-Universitat in Kostroma (Russland), Arbeit in freier Praxis, ausgedehnte Vortrags- und Autorentatigkeit.
Kontakt: & KurtGuss@t-online.de

Jonitz, Johanna, (geb. 1974). Diplomierte Gesundheits- und Krankenschwester, Diplomierte Sozialarbeiterin, De-
legierte/Ausbildnerin in der Katastrophenhilfe National und fiir die Internationale Féderation der Rotkreuz- und
Rothalbmond-Gesellschaften (IFRC), Behindertenbetreuerin im OHTB, Psychotherapeutin in Ausbildung unter Su-
pervision in der OAGP. Kontakt: & therapie@ein-tuerspalt.at

Kastl, Rainer, Dipl. Psych. (geb. 1949). Freiberuflicher Psychotherapeut und Supervisor in Lindau/Bodensee und
Wien. Studium der Psychologie, Aus- und Weiterbildungen in Integrativer Gestalttherapie (IG Wirzburg), Psycho-
drama (Moreno-Institut) und Gestalttheoretischer Psychotherapie (GTP). Malgebliche Beteiligung an der Aus-
arbeitung und Weiterentwicklung der Gestalttheoretischen Psychotherapie seit den Anfangen in vielfaltiger Lehr-,
Vortrags-, und Publikationstatigkeit. Langjahriges Vorstandsmitglied der DAGP. Lehrtherapeut und Lehrsupervisor
fiir Gestalttheoretische Psychotherapie in der OAGP.

Kontakt: & praxis-kaestl@t-online.de

Lindorfer, Bernadette, Mag. phil. (geb. 1965). Klinische und Gesundheitspsychologin, Psychothe-
rapeutin (GTP). Freie Praxis in Wien und Korneuburg. Lehrtherapeutin flr Gestalttheoretische Psy-
chotherapie in der OAGP. Mitglied im Ethikausschuss des Psychotherapiebeirates des BM fiir Ge-
sundheit. Mitherausgeberin von Phdnomenal - Zeitschrift fiir Gestalttheoretische Psychotherapie.
Kontakt: & office@bernadette-lindorfer.at

Stangl, Michael, Mag. phil. (geb. 1971). Klinischer und Gesundheitspsychologe, Gestalttheoretischer
Psychotherapeut. Mehrjdhrige Tatigkeit im journalistischen und Kulturbereich. Klinischer Psycholo-
ge im Psychosozialen Zentrum Schiltern. Gestalttheoretischer Psychotherapeut in freier Praxis in Tulln.
Kontakt: & michael_stangl@web.de

Stemberger, Gerhard, Dr. phil. (geb. 1947). Psychotherapeut (GTP) und Supervisor (OBVP) in Wien. Lehrtherapeut
fiir Gestalttheoretische Psychotherapie in der OAGP. Mitherausgeber der Zeitschrift Gestalt Theory — An Inter-
national Multidisciplinary Journal und von Phdnomenal — Zeitschrift fiir Gestalttheoretische Psychotherapie. Freie
psychotherapeutische Praxis in Wien.

Kontakt: & praxis@gerhard-stemberger.at

Weidinger, Franziska, (geb. 1959). Gestalttheoretische Psychotherapeutin. Lehrtherapeutin fiir Gestalttheoreti-
sche Psychotherapie in der OAGP. Freie psychotherapeutische Praxis in Mattersburg (Bgld.). Von 2000-2004 Leite-
rin der O3 - Kummernummer als Prasidiumsmitglied im OBVP. Seit 1999 Leiterin der TelefonSeelsorge der Katholi-
schen und Evangelischen Kirche Burgenland.
Kontakt: & franziska.weidinger@martinus.at
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