An International Multidisciplinary Journal
Official Journal of the Society for Gestalt Theory and its Applications (GTA)

gestalt theory

An International Multidisciplinary Journal

tion. Gestalt Thinking in

Herausgeber:

el Met= Gocke Ubes Bigs Geert-Jan Boudewijnse (Montreal), Herbert Fitzek (Berlin),
Jurgen Kriz (Osnabrtick), Gerhard Stemberger (Wien), Fiorenza
Toccafondi (Parma), Hans-Jirgen P. Walter (Biedenkopf)

Redaktion:

Lilah Grace Canevaro (Edinburgh), Bettina Turi-Ostheim (Wien),
Barbara Veigl-Trouvain (Wien)

Verlag: Krammer Verlag KG, Wien

Web: http://gth.krammerbuch.at

Druckversion Jahres-Abo (4 Hefte mit einem Gesamtumfang
von mind. 400 Seiten): € 94,10 (Studenten € 52,00)

Vol. 36, No. 4 (Dezember 2014)

Seit 1979 bietet die internationale Zeitschrift Gestalt Theory ein ungewdhnliches Programm abseits ausgetretener Tram-
pelpfade: Sie steht fiir wissenschaftliche Forschungs- und Anwendungspraxis, aus denen der Mensch nicht ausgeblendet
ist. In ihr publizieren namhafte Autorlnnen aus unterschiedlichsten Fachgebieten, die den Menschen und seine Mitwelt als
mehr und etwas anderes als die Summe ihrer Teile verstehen. Dabei wird Ganzheitlichkeit nicht als diffuses Schlagwort fiir
einfach behauptete, aber unverstandene Zusammenhange missbraucht, sondern als Auftrag flr prazise Forschungsarbeit.
Dem Trend zu immer weitergehender Spezialisierung und Zergliederung in zusammenhangloses Detailwissen setzt die
Gestalt Theory damit bewusst Multidisziplinaritat und kritische Zusammenschau entgegen. In ihr erscheinen ganzheitlich-
systemische, phanomenologische und experimentelle Arbeiten aus Psychologie und Psychotherapie, Padagogik, Philoso-
phie, Soziologie, Wirtschaftswissenschaft, Kunst, Musik- und Sprachwissenschaft, Medizin und verschiedensten anderen
human- und naturwissenschaftlichen Disziplinen in deutscher und englischer Sprache.

Seit 2012 eine Open Source Publikation: Alle Beitrage im Volltext frei zuganglich unter gth.krammerbuch.at!
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Originalarbeiten zu Theorie und Praxis

¥ F. Weidinger, ,Hab ich dein Ohr nur...
(S.x)

¥ G. Galli, Die Person im Gleichgewicht
(S.xx)

¥ K. Guss, Schweigen ist die Heimat des
Wortes (S. xx)

Psychotherapie und Forschung

¥ A Arfelli Galli, Daniel Stern und die
Intersubjektivitat (S. xx)

Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie

¥ K. Guss, Schief gewickelt. Ubungen zur
Allgemeinen Psychopathologie (S. xx)

OAGP-Geschichte in Interviews

¥ Ch. Punzengruber-Sonntag, Gesprach
mit Eva Wagner-Lukesch (S. xx)

¥ Ch. Punzengruber-Sonntag, Gesprach
mit Gerhard Stemberger (S. xx)

¥ Zeittafel zur Geschichte der OAGP
(S. xx)

Fachliteratur und Neuerscheinungen

¥ Doris Beneder, Bibliographie. Gestalt-
theorie und Diagnostik (S. xx)

¥ Kurt Guss, Leergesoffen (S. xx)

¥ Harro Albrecht, Schmerz -
Eine Befreiungsgeschichte (S. xx)

» Die historische Rezension: Metzger zu
Weizsackers ,Gestaltkreis” ( S. xx)

Das Streben nach Gleichgewicht

Die Vorstellung vom gesunden, erfiillten, vielleicht sogar gliicklichen Menschen wird
oft mit der Idee des Menschen im Gleichgewicht verbunden. In Krisen zu geraten,
heildt aus dem Gleichgewicht zu geraten. Aus Krisen herauszukommen, heilst wieder
eine gewisse Ausgeglichenheit, eine neue Balance und Stabilitdt im Leben zu finden.

Der italienische Gestaltpsychologe Giuseppe Galli thematisiert in diesem Heft eine
der zentralen Aspekte des psychischen Gleichgewichts, namlich das Gleichgewicht
zwischen Ich und Wir. Es gibt wohl kaum eine Psychotherapie, in der es nicht in der
einen oder anderen :
Form, direkt oder in-
direkt um dieses The-
ma geht. Galli spannt
den Bogen von der
,Fahigkeit, sowohl
Wir als auch Ich zu
sagen“ (Norbert Eli-
as) Uber die Forde-
rung nach Effizienz in
der Arbeit ohne Ver-
nachldssigung der
menschlichen Bezie-
hungen (Tzvetan To-
dorov) bis zu Paul Ri-
coeurs Betonung der
Notwendigkeit von
dreierlei Respekt:
dem Respekt fur das
eigene Selbst, dem
Respekt fur den An-
deren, dem Respekt
fir dem Menschen
angemessene Institu-
tionen.

Die hohe Kunst des Zu-Horens

... ist wohl kaum wo so gefordert wie in Situationen, wo man das rat- und hilfesuchende
Gegeniber nicht in Fleisch und Blut vor sich hat, sondern nur als Stimme am Telefon.
Was die Umsetzung gestalttheoretisch-psychotherapeutischer Haltung und Grundideen
unter solchen Bedingungen bedeuten kann, lasst Franziska Weidinger anhand ihrer Ta-
tigkeit fur die Telefonseelsorge erkennen:,Hab ich dein Ohr nur, find ich schon mein
Wort!“ (Karl Kraus) - ab Seite 3 in diesem Heft.


Gerhard
Hervorheben
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ist eine Zeitschrift der Oster-
reichischen Arbeitsgemeinschaft
fur Gestalttheatetische Psycho-
therapie (OA ie setzt sich mit
theoretischen und praktischen
Fragen in der Psychotherapie
und in angrenzenden Arbeitsfel-
dern wie Beratung, Supervision,
Mediation und Coaching ausein-
ander. Dabei widmet sie sich vor
allem den auf der Gestalttheorie
beruhenden oder damit kompa-
tiblen Ansatzen.

Ziel ist es, die Anwendung der
Gestalttheorie in der Psychothe-
rapie zu fordern, den Mitgliedern
der OAGP dafiir neben der inter-
nationalen Zeitschrift Gestalt
Theory eine weitere Publikati-
onsmaglichkeit zur Verfligung
zu stellen und dem Ansatz eine
breitere Offentlichkeit zu ver-
schaffen.

Diese Zeitschrift soll ein Forum
fur die Vermittlung zwischen
Theorie, Forschungsarbeit und
therapeutischer Praxis sein und
auch fur die psychotherapeu-
tische Ausbildung Lehrmateri-
alien zur Verfligung stellen. Pha-
nomenal versteht sich damit als
Erganzung und Bindeglied zur
internationalen multidisziplina-
ren Zeitschrift der GTA, der Ge-
stalt Theory (auch als E-Journal
zuganglich unter www.gestalt-

©

Editorial

Liebe Leserinnen und Leser!

Das heurige Jubildumsjahr - 30jdhriges Bestehen der 1985 gegriindeten OAGP - erfahrt im
vorliegenden Heft in der Rubrik zur ,OAGP-Geschichte” mit den von Christian Punzengruber-
Sonntag geflihrten Gesprdachen mit Eva Wagner-Lukesch und Gerhard Stemberger und der ta-
iﬂllarischen Darstellung wichtiger Daten aus diesen 30 Jahren seine Abrundung und Wiirdigung!

ahmen der Originalarbeiten bietet zuerst Franziska Weidinger Einblick in die Entstehung
und Entwicklung der ,Telefonseelsorge”. Anhand zahlreicher, beriihrender Beispiele aus der
Praxis veranschaulicht sie, welch wichtige Hilfestellung die Mitarb| dieser Einrichtung
flr Menschen in Krisen leisten. Zugleich macht sie in ihrem Beitrag @inﬂuss gestalttheo-
retischer Einsichten und den Ertrag dieser Erfahrungen fir die eigene psychotherapeutische
Arbeit sichtbar.

Der néachste Beitrag von Guiseppe Galli beschaftigt sich mit einer der zentralsten Fragen
menschlichen Zusammenlebens - der Frage nach dem Gleichgewicht zwischen Ich und Wir.
Er beleuchtet verschiedene Aspekte des Themas, indem er Uberlegungen von Elias, Todorov
und Ricoeur auszugsweise darstellt und sie mit Gedanken von Koéhler und Wertheimer in
Verbindung bringt.

Im Beitrag ,Schweigen ist die Heimat des Wortes” beschreibt Kurt Guss an Hand etlicher
Beispiele sprachliche Paradoxien. Dabei fiihrt er dem Leser auf hochst humorvolli@'e vor
Augen, wie sehr Sinn und Unsinn davon abhangen, welches Bezugssystem gewahlt

In der Rubrik ,,Begegnung und Diskussion” stellt Anna Arfelli Galli wichtige Befunde aus Daniel
Sterns entwicklungspsychologischer Forschung vor und zeigt deren hohe Ubereinstimmung
mit gestalttheoretischen Befunden auf. Anhand von Sterns Forschungen zur Mutter-Kind-
Beziehungarbeitet sie die Bedeutung von Beziehungen fiir die Entwicklung der Intersubjektivitat
und des Zugehorigkeitsgefiihls des Menschen heraus.

In der vierten Folge der ,,Ubungen zur Allgemeinen Psychopathologie skizziert Kurt Guss dies-
mal unterschiedliche Arten von Sucht. Mit den von ihm gewahlten Auszligen aus Nabokows
,Lolita” verdeutlicht er wieder, welch groRen psychologischen Fundus Werke der Weltliteratur

kf)nnen.

IIichIesen,wennich michmitdemgestalttheoretisch-psychotherapeutischenVerstandnis
von Diagnostik vertraut machen will? In der Rubrik ,,Fachliteratur und Neuerscheinungen” fin-
det sich dazu eine von Doris Beneder verfasste kommentierte Auswahlbibliographie,

Ihr folgt eine Rezension von Barbara Emnet tiber ein neues Buch von Kurt Guss: —Leergesoffen.
Bekenntnisse eines geretteten Alkoholikers”. Darin wird der Weg der gelungilung des
Autors beschrieben, den sie mit eigenen Erfahrungen aus ihrer psychotherapeutischen Praxis
vergleicht.

Thomas Fuchs stellt das Buch ,Schmerz - Eine Befreiungsgeschichte” von Harro Albrecht vor.
Im Buch wird die Vielgesichtigkeit des Phanomens beschrieben, sodass ein differenziertes
Verstandnis von ,Schmerz” gewonnen werden kann.

In der historischen Rezension bespricht Wolfgang Metzger aus kritisch-realistischer Sicht den
,Gestaltkreis” von Viktor Weizécker, der als Griinder der psychosomatischen Medizin und der
Medizinischen Anthropologie gilt.

Wir wiinschen Freude ewinn beim Lesen und freuen uns iber Rickmeldungen zu den
Beitrdgen dieses Hefts!

Zugleich verabschieden wir uns mit diesem Heft von unserer langjahrigen Mitstreiterin Maria
Seidenschwann. lhre vielfdltige Beanspruchung als leitende Psychologin in einer groBen
Einrichtung erlaubt ihr leider nicht die Fortsetzung ihrer Mitarbeit in der Redaktion. Unseren
LeserInnen und uns bleibt sie jedoch als Autorin erhalten. Danke Maria!

theory.net/gth/).
Die Redaktion: Angelika Bohm, Bernadette Lindorfer, Gerhard Stemberger, Katharina Sternek.
Email: phaenomenal@oeagp.at
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Hypnose bei MEGA (Milton Erickson Gesellschaft fiir Klinische Hypnose und Kurztherapie). Lehrtherapeutin fiir Gestalttheoretische
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des Vorstandes der internationalen wissenschaftlichen Gesellschaft fiir Gestalttheorie und ihre Anwendungen (GTA). Kontakt:
ThomasFuchsPsycho@t-online
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Galli, Giuseppe, Univ.-Prof. Dr. (geb. 1933). Emeritierter Professor fiir Allgemeine Psychologie an der Universitat Macerata,
Italien. Zahlreiche Buch-Publikationen, darunter auf Deutsch: Psychologie des Korpers (Wien: Bohlau 1998), Psychologie der
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