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Urteile von magersüchtigen Menschen über das Aussehen des eigenen Körpers schei-
nen auffällig verzerrt. Obwohl extrem dünn und mager, bezeichnen sich Betroffene 
regelmäßig als „zu dick“. Soweit sie überhaupt anerkennen, dass sie zu dünn sind, 
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Begegnung und Diskussion
B. Turi-Ostheim, 30 Jahre Gestalttheo-
retische Psychotherapie. Ein Rückblick 
aus vier Perspektiven (S. 34)

Lexikon zur 
Gestalttheoretischen Psychotherapie

Gefordertheit; Körper-Ich; Körper-
Schema; Zentrierung (S. 40)

Menschen und Ideen
G. Stemberger, Zu Leben und Werk 
von Mary Henle ( 1913-2007) (S. 43)
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„Ich weiß, wie dünn ich bin, aber ich fühle mich dick“

Habe ich richtig gehandelt?

In psychotherapeutischen Behand-
lungen spielen auch Fragen nach rich-
tigem Verhalten und Handeln eine we-
sentliche Rolle – auf Seiten der Klienten, 
aber auch der Therapeuten. Schuld- und 
Schamgefühle, schlechtes Gewissen, 
Selbstzweifel können damit in einem en-
gen Zusammenhang stehen. 

Im Artikel „Ethische Implikationen 

dann deshalb, weil sie sich offenkundigen Belegen nicht ganz verschließen können, 
dass z.B. ein Gewicht von 40 Kilo bei einer Körpergröße von 170 cm nicht dick genannt 
werden kann. Aber wenn Betroffene so etwas zur Kenntnis nehmen, dann nur als 
abstraktes Konzept, das nichts mit ihrem „gefühlten“ oder empfundenen Äußeren zu 
tun hat.  

In der Fachliteratur hat sich für dieses Phänomen der Ausdruck „Körperschema-Stö-
rung“ eingebürgert. Thomas Fuchs, Gestalttheoretischer Psychotherapeut in Bonn, 
geht in seinem Beitrag in diesem Heft der Frage nach, ob man hier berechtigterweise 
von einer „Störung“ reden kann und falls ja, was da nun eigentlich „gestört“ ist.

verschiedener psychotherapeutischer 
Schulen“ in diesem Heft geht Rainer 
Kästl der Frage nach, welche ethischen 
Grundpositionen in den Welt- und Men-
schenbildern verschiedener psychothe-
rapeutischer Schulen – wenn auch oft 
nur implizit - vertreten werden und wel-
che Konsequenzen das jeweils für die 
verfolgten Therapieziele haben kann.
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Einladung der Internationalen

GESELLSCHAFT FÜR GESTALTTHEORIE UND IHRE ANWENDUNGEN

17. Wissenschaftliche Arbeitstagung

30. März - 2. April 2011, Potsdam, Deutschland

in Kooperation mit der

Business School Potsdam, Fachhochschule für Management und Gesundheit

 Gestalt - Organisation - Entwicklung
Kurt Lewin und die Organisationsentwicklung

Organisation und Entwicklung sind in der Gestaltpsychologie Kernthemen. Für sozial- und wirtschaftspsycholo-
gische Fragestellungen hat sie vor allem Kurt Lewin systematisch erschlossen. Im Fokus der Tagung steht die Frage, 
wie das Gestaltkonzept zum Schlüssel für die Darstellung der Entwicklungsdynamik von Gruppen und Instituti-
onen wurde und welche konkreten Projekte sich aus der Nutzung gestaltpsychologischer Erfahrung für die Analy-
se und Beratung von Organisationskulturen ergeben.

Neben diesem Themenschwerpunkt bietet die Tagung im Sinne eines multidisziplinären Dialogs auch Beiträge, 
die sich mit Gestalt - Organisation - Entwicklung in anderen Forschungs- und Anwendungsbereichen befassen.

Ein Abschnitt ist als Exkursion nach Berlin zu Orten mit gestalttheoretischem Bezug geplant. Die Konferenzspra-
chen sind Deutsch und Englisch.

Weitere Informationen zur Tagung, zu Hotels etc. sowie zum detaillierten Programm entnehmen Sie bitte 
den Internet-Seiten der Gesellschaft unter    www.gestalttheory.net/conv/ 

Auswahl angemeldeter Beiträge:
N. Andersch, London: Kurt Lewin - Gespannte Systeme und Genesereihen.   
A. Arfelli Galli, Macerata: Interaktive Didaktik: Lewin und Tavistock.  
T. Braun/R. Zeichhardt, Potsdam: Organisation und Entwicklung - A Case Study. 
J. Claussen, Potsdam: Organisationsentwicklung in einem Start up - Unternehmen.  
H. Fitzek, Potsdam: Lewin und Aktionsforschung.   
R. Kästl, Lindau /B. Lindorfer, Wien: Psychosomatik.  
A. Khodorenko, Dnjepropretowsk: Linguistic Gestalt and Language Units Hierarchy.  
G. Kubon-Gilke, Darmstadt: Gestalttheoretische Hintergründe zum Zusammenhang von Wirtschafts- und Sozialstaatskrise.  
H. Lück, Hagen: Kurt Lewin - Anfänge der Wirtschaftspsychologie.   
H. Metz-Göckel, Dortmund: Duale Prozess-Theorien in der Psychologie.   
R. Pavloski, Indiana: Recurrent Neural Networks as a Model of Gestalten?  
M. Soff, Karlsruhe: Lewin als Pionier der Burnout–Forschung.  
G. Stemberger, Wien: Das Ich – Konstruktion, Illusion oder Realität?   
K. Sternek, Wien /Th. Fuchs, Bonn: Gestalttheoretische Psychotherapie - Einführung. 
Th. Stöcker, Potsdam: Führung, Affekt, Betriebsklima - das Lebensraumkonzept in der Personalentwicklung. 
J. Vainio-Utriainen, Helsinki: Bauhaus and Gestalt Theory.  
U. Wedam, Graz: Die Gestalt des Fremden in der Gesellschaft.

Tagungsgebühren:
150 € (bis 31.1.2011), 190 € (bis 15.3.2011), danach 230 €.
Tagungsgebühren für GTA-Mitglieder:
120 € (bis 31.1.2011), 160 € (bis 15.3.2011), danach 200 €.
Auf begründeten Antrag kann als ermäßigter Tarif vereinbart werden: 
70 € (bis 31.1.2011).

Anmeldung und Einzahlung:
Schicken Sie Ihre Anmeldung per E-mail an das Tagungskomitee Potsdam 2011 - gta2011@gestalttheory.net und überweisen Sie die Tagungs-
gebühr auf das unten angegebene Konto. Nach Einlangen von Anmeldung und Tagungsgebühr wird Ihnen eine Anmeldebestätigung mit 
weiteren Informationen zugesandt.

Einzahlungen auf das GTA Konto:
Spar- und Kreditbank Gemünden, Konto-Nr: 826413, BLZ: 52069029
IBAN: DE83 5206 9029 0000 8264 13 | BIC: GENODEF1GMD  |  Zahlungszweck (bitte unbedingt angeben): Tagung 2011







Liebe Leserinnen und Leser!

Mit dem vorliegenden dritten Heft von Phänomenal beschließen wir nun bereits 
den zweiten Jahrgang unserer Zeitschrift. 

Dass die Bemühungen, mit Phänomenal auch die Diskussion und Theoriebildung 
unter den gestalttheoretischen PsychotherapeutInnen anzuregen, auch Früchte tra-
gen, zeigt der Beitrag von Thomas Fuchs. In seine Überlegungen zur Wahrnehmung 
des Körpers bei magersüchtigen Personen fließt die Mehrfelder-Perspektive sozialer 
Interaktion mit ein, wie sie vor einem Jahr von Gerhard Stemberger in Phänomenal 
1/2009 vorgestellt wurde. 

Im zweiten Original-Beitrag geht Rainer Kästl den meist nur implizit formulierten 
Menschenbildern und den damit verbundenen ethischen Positionen einiger ausge-
wählter psychotherapeutischer Schulen nach und führt uns vor Augen, welch gra-
vierende Unterschiede sich hier in der Auffassung von Freiheit und der Möglichkeit 
der Menschen, sich richtig zu verhalten, ergeben.

Vom Bericht über die „Gestalt-Gräfin“ Gabriele von Wartensleben in Phänomenal 
1/2010 hat sich Giuseppe Galli anregen lassen. Er folgt ihrem Hinweis, welch große 
Bedeutung Max Wertheimer dem Begriff der Zentrierung in der Gestalttheorie 
beigemessen hat, und skizziert in seinem Beitrag Aspekte des „Problem(s) 
der Zentrierung“ nach Wertheimer in Wahrnehmung, Denken, Verhalten und 
Beziehung.  

Ilse Knapp beschreibt ihre psychotherapeutische Arbeit mit Obdachlosen und ver-
leiht dabei dem Satz von Kurt Lewin „Es gibt nichts Praktischeres als eine gute 
Theorie“ Leben. 

Von ausgewählten Forschungsbefunden zur Gestalttherapie, wie sie Uwe Strümpfel 
in seinem Buch „Therapie der Gefühle“ zusammen getragen hat, berichtet Martin 
Held in der Rubrik Psychotherapie und Forschung. 

Im Juni 2010 hat die Österreichische Arbeitsgemeinschaft für Gestalttheoretische 
Psychotherapie (ÖAGP) das 30jährige Bestehen der Gestalttheoretischen 
Psychotherapie in Österreich sowie die Gründung des Vereins vor 25 Jahren mit einer 
Jubiläumsveranstaltung gefeiert. In Anlehnung an diese Veranstaltung hat Bettina 
Turi-Ostheim für die Rubrik Begegnung und Diskussion 4 LehrtherapeutInnen ein-
geladen, schriftlich zu ihrem Zugang zur GTP, zur bisherigen Entwicklung und dem 
Entwicklungsbedarf der GTP in Österreich Stellung zu nehmen.

Mary Henle, eine der bedeutendsten amerikanischen Gestaltpsychologinnen, wird 
in Menschen und Ideen von Gerhard Stemberger vorgestellt. Daran schließt sich  
eine Zusammenfassung ihres Beitrags zur Gestaltpsychologie der Person an.

In Fachliteratur und Neuerscheinungen besprechen Günther Müller, Josef Skodnik 
und Michael Stangl in einer kommentierten Literaturübersicht Texte zur Einführung 
in die Gestalttheorie. Daran schließt sich die Rezension von Gemma Iocco zum 2008 
erschienenen Sammelband mit Aufsätzen von Karl Duncker. 

Die Redaktion: Bernadette Lindorfer, Maria Seidenschwann, Gerhard Stemberger
Email: phaenomenal@gestalttheory.net
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ist eine Zeitschrift der Österrei-
chischen Arbeitsgemeinschaft 
für Gestalttheoretische Psycho-
therapie. Sie setzt sich mit 
theoretischen und praktischen 
Fragen von Psychotherapie und 
angrenzenden Arbeitsfeldern 
wie Beratung, Supervision, 
Mediation und Coaching 
auseinander und widmet sich 
dabei vor allem den auf der 
Gestalttheorie beruhenden An-
sätzen. 

Ziel ist es, die Bekanntheit 
des gestalttheoretischen An-
satzes in der Psychotherapie 
zu fördern, den Mitgliedern 
der Österreichischen Arbeits-
gemeinschaft für Gestalttheo-
retische Psychotherapie eine  
Publikationsmöglichkeit zur 
Verfügung zu stellen und so 
das  Weiterbestehen und die 
Weiterentwicklung des gestalt-
theoretischen Ansatzes in der 
Psychotherapie zu fördern und 
zu unterstützen.

Besonders am Herzen liegt 
es uns, mit dieser Zeitschrift 
ein Forum zu schaffen, das 
zwischen Theorie und Praxis 
vermittelt und Theorie sowie 
Forschungsergebnisse für die 
Praxis übersetzt und nutzbar 
macht. Phänomenal versteht 
sich damit als Bindeglied 
zwischen der akademischen 
Gestalttheorie und der Gestalt 
Theory und den praktisch tätigen 
PsychotherapeutInnen
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Müller, Günther, Mag. rer. nat. (geb. 1975). Klinischer-, Gesundheits-, Arbeits- und Verkehrspsychologe, systemischer Coach, Gestalttheoretischer Psycho-
therapeut in Ausbildung (seit März 2009). Nach mehrjähriger Tätigkeit im Drogen- und AMS-Bereich seit 2010 selbständig als Verkehrspsychologe, Klinischer- 
und Gesundheitspsychologe, systemischer Coach und Supervisor. Kontakt: guenther_mueller@gmx.at
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