
Informationen zum Fachspezifi kum

Eingangs-/Aufnahmephase

Einzel- oder Gruppenselbsterfahrung wird im Vorfeld empfohlen

Informationsgespräch zur Ausbildung

Aufnahmegespräch mit 2 LehrtherapeutInnen 3 AE

Zulassung zur Ausbildung, Abschluss des Ausbildungsvertrages, Beitritt zur ÖAGP und GTA
AE=Ausbildungseinheit, ST=davon in Form von Seminartagen

1. Abschnitt: 2 Jahre
(1118 AE, davon 56 ST)

jeweils Mindestanforderungen

2. Abschnitt: 2 Jahre
(1118 AE, davon 53 ST)

jeweils Mindestanforderungen

Ausbildungsgruppe
(20 Tage pro Jahr)

40 
ST

320
AE Ausbildungsgruppe 20

ST
160
AE

Theorie Grundlagen-
Seminar 6 48 Theorie-Seminar 6 48

Fachseminar 6 48 Fachseminar 9 72

Literaturseminar* 4 32 Literaturseminar 2 16

Einzelanalyse in der Dyade* 60 Wahl-Pflichtseminar 3 24

ÖAGP-Arbeitskreis
(6 Treffen) 30 Kolloquium zur Abschluss-

arbeit (Kleingruppe) 6

Fachspez. Praktikum* 550 Gruppen-Lehrsupervision 13 104

Supervision zum fachspez. 
Praktikum* 30 Einzel-Lehrsupervision 

(20 Doppeleinheiten) 40

Theorie-Einzel-SV (4 DE)
Theorie-Hausarbeiten

8
10

ÖAGP-Arbeitskreis
(6 Treffen) 30

Eigene psychothera-
peutische Praxis 600

* können in 2. Abschnitt hineinreichen nach Beginn der Einzel-Lehrsupervision Frei-
gabe zur eigenständigen psychotherapeuti-
schen Tätigkeit unter Supervision

Sonstige Anforderungen
Schriftl. Arbeiten in der Ausbildungsgruppe
2 Fachvorträge in der Ausbildungsgruppe; 
Literaturstudium nach Literaturliste; 
Regionalgruppe/Peer-Group empfohlen. 

Sonstige Anforderungen
Fachvortrag im Arbeitskreis
Literaturstudium nach Literaturliste
Theoriegespräch zur Vorbereitung der 
Abschlussarbeit 
Regionalgruppe/Peer-Group empfohlen

Bescheinigung über die Absolvierung des 1. 
Ausbildungsabschnittes
Zulassung zum 2. Ausbildungsabschnitt

Bescheinigung über Absolvierung des 2. 
Ausbildungsabschnittes

Schriftliche Abschlussarbeit (min. 160 AE) und Graduierung

Die Gesamtkosten der Ausbildung betragen im Rahmen der Mindestanforderungen insgesamt ca.
€ 28100  (lt. Tarifordnung vom 1.1.2019, ohne Unterkunft und Verpflegung)


