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Was allesinhaltlich als seelische Energiequellen in Frage kommt,

kann hier nicht erortert werden. Jedenfalls spieth@ Bedirfnisse
und zentralen Willensziele eine wichtige Rolle. g allgemeine
hierher gehdrige Fragen Uber die Struktur der sehBn
energetischen Systeme seien jedoch noch besprochen.

5. Die seelischen Energien und die Struktur del&See

Man pflegt gegenwartig die Einheit der Seele wied&irker zu
betonen. Das soll ein Protest sein gegen das ,&tische Zerfallen"
der Seele in stiickhaft nebeneinanderstehende Edyiigen, Geflihle
und sonstige Erlebnisse. Die Frage nach der EinteitSeele ist je-
doch in sich noch durchaus vieldeutig, und wir weardgpater (vgl. S.
325), um MiBverstandnisse zu vermeiden, eine Redte Fragen, die
man dabei im Sinne haben kann, nennen. Hier magvaraus darauf
hingewiesen werden, daf3 wir nicht den ganzen, mai diieldeutigen
Terminus ,Einheit der Seele" zusammenhangenden |IBndtomplex,
sondern ein bestimmtes, die seelischen Energieretiendes Problem
erdrtern wollen.

Zunachst ist allgemein Folgendes zu bemerken: &eraenn man
Ganzheitsprobleme in den Mittelpunkt stellen wilird man sich vor der
Tendenz hiten missen, die Ganzheiten aufRerlichichdglumfangreich
zu machen. Vor allem wird man sich klar dariibenseiissen, daf? die
konkrete, Uber allgemeine Vagheiten hinausgehematschung allemal
nach der Strukturiertheit der vorliegenden Ganameinh Unterganze und
nach den speziellen Grenzen der im Einzelfalle rmabBgden
Systemganzen wird fragen missen.
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Man neigt wahrscheinlich mit Recht dazu, die Einhehkeit des
Gesamtbereiches des Seelischen, das ein Individuansmacht, als
vergleichsweise hdher anzusetzen als die EinhékBa der physikalischen
Natur. Aber der Satz ,alles hangt mit allem zusamiaeler die Verhaltnisse
in der physikalischen Natur keineswegs adaquat &igitht'), gilt auch nicht
fir die Totalitat der Seele, obschon er in beidéfigh in gewissem Ausmalie
richtig ist.

Daf ich vor funfundzwanzig Jahren mich beim Aufwaxhdariber gefreut
habe, daf3 ich an diesem Tage nicht in die Schulgehen brauche, dald ich einen
Drachen habe steigen lassen, zu spat zum Mittagprgeien bin, sehr viel
Nachtisch gegessen habe, im Garten gespielt hadewmas alles die folgenden
Tage und Wochen an Erlebnissen ausgefillt hat, oag unter gewissen
Umstanden (etwa in der Hypnose) reproduziert weidtimmen und ist also nicht
in jedem Sinne tot. Ja zweifellos spielt die Gedwmitt der Erlebnisse der
Kindheit fur die ganze Entwicklung und also auchr fdas gegenwartige
Verhalten eine ausschlaggebende Rolle und gewissendere Erlebnisse kdnnen
noch eine akute Bedeutung fir das gegenwartigeissbel Geschehen haben.
Jedes einzelne vergangene alltagliche Erlebnis ralp das gegenwartige
Seelenleben nochirgendwie" beeinflussen. Aber dieser Einflu ist in den
meisten Féallen nicht anders zu bewerten als defiuBrirgendwelcher spezieller
Anderungen eines Fixsternes auf das physikaliscegcfiehen in meiner Stube:
nicht dalR ein Einflul besteht, ist festzustellenndern dalR der Einflul3
auf3erordentlich klein, annahernd null ist.

Diese EinfluBlosigkeit gilt keineswegs nur zwischeitlich weitab
liegenden Erlebnissen. Ich sehe zum Fenster hinand beobachte die
Bewegungen der Rauchfahne eines Schornsteins. Gkaifd ein derartiges
Erlebnis in einem besonderen Falle das sonstigéeBkeden stark beeinflussen;
aber im allgemeinen hangt mit den tausend téglichidainen Erlebnissen”
keineswegs jedes andere psychische Geschehen zesanmibas Verhalten
wirde sich nicht oder eben nur ,unmerklich" veréamdewenn sehr viele
Erlebnisse nicht oder anders eingetreten wéren.

Der Satz: ,im Seelischen hangt alles mit allem zoseen", ist jedoch
durchaus nicht nur deshalb unzulanglich, weil estwemdig ist,
Entscheidendes vom Unwichtigen zu trennen. Es genidit, an seiner Stelle
etwa zu sagen: ,zwar nicht jedes, wohl aber jedske oder bedeutsame
Erlebnis hangt mit den Ubrigen seelischen Gesclsslemi zusammen". Auch
ein solcher, sozusagen quantitativ korrigierterzSaeibt unzutreffend.

1) Vgl. Kéhler,Die physischen Gestalten, Erlangen 1920.
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Der Zusammenhang der psychischen Ereignisse ungav@ér und die
Breite des Einflusses jedes einzelnen Erlebnissaé die anderen
psychischen Prozesse ist nicht einfach von seitigk&, ja nicht einmal von
seiner realen Wichtigkeit abhangig. Die einzelnagyghischen Erlebnisse,
die Handlungen und Affekte, Vornahmen, Wiinsche tudfnungen sind
vielmehr eingebettet in ganz bestimmte seelische Geb{KKiemplexe),
Personlichkeitsspharennd Geschehensganzheitedan wird z. B. mitten
in einer Unterredung telephonisch wegen einer BbhHidtigen
Angelegenheit angerufen, die man mit ein paar Woesdedigt. Dann mag
die Gesamtsituation etwa zu einer beschleunigteBaendigung des
Telefongespraches filhren. Aber die einzelnen Ersslen Winsche und
Absichten, die in der vorausgehenden Unterredung entscheidende Rolle
gespielt haben und die auch die nunmehr wiederaofgenene
Unterhaltung grundlegend beeinflussen, sind fir Oelefongespréach in der
Regel so gut wie bedeutungslos, sofern nicht awdd&ignlich starke
Spannungen vorliegen.

Ob und wie zwei psychische Ereignisse aufeinand®wiegken, hangt
also weitgehend davon ab, ob sie denselbenoder in verschiedene
Gesamtprozesse eingebettet sind, resp. weltedlung diese verschie-
denen seelischen Komplexe zueinander haBerkann ein an und fur sich
schwaches Erlebnis fur bestimmte, zeitlich eventuelativ entfernte
psychische Ereignisse von wesentlicher Bedeutunyg s&ihrend sehr viel
starkere psychische Erlebnisse selbst auf zeitlichher liegende
Vorgange, die einem fremden Komplex angehdren, b wie ohne
Wirkung sein kénnen.

Auch der Zusammenhang, wie er sighdachtnismaRiderausbildet, ist nicht
allein von den Intensitats- und Zeitverhaltnissémhangig, sondern wird beherrscht
von der sachlichen Zugehérigkeit zu dem gleichesa®etproze(®.

Die Zugehorigkeitzu ganz bestimmten seelischen Komplegéinnun in
hohem Grade auch fir die dynamisch grundlegers@etischen Spannungen
und Energien.

Die einzelnen seelischen Bedirfnisse oder die Sypagen, die aus
bestimmten Geschehensablaufen und Erlebnissen tisreal, stehen
zweifellos haufig in einem gewissen Zusammenhangimander. So kann
es kommen, dal} z. B. affektive Energien aus eingste® in ein anderes
Ubergehen, (z. B. etwa aus Ereignissen im ,Berbfsk auf Vorgange im
.Familienleben”) und dort zum Ausbruch kommen, dé&fner die
Sattigung eines Bediirfnisses die Mit sattigung fiorlell benachbarter
Bedurfnisse schafft. Dies&Kommunikation ist jedoch zwischen den
verschiedenen gespannten seelischen Systesedm verschieden eng.
Auch die allgemeine Tendenz zur Kommunikation sohei

") Poppelreuteriber die Ordnung des Vorstellungsablaufs. Arclil. fges.
Psychol. 25, 208-209. 1912.
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bei gewissen seelischen Zustanden und bei versehed Individuen

verschieden stark zu sein. Das darf jedoch nichgegsen lassen, dald
nicht etwa jedes dynamische seelische System ndiénje anderen eine
deutliche Kommunikation zeigt, sondern dal3 die Kamikation in sehr

vielen Féllen aulZerordentlich schwach, ja gleich ist.

Géabe es nicht diese bisweilen erstaunlich weitgdheAbschlieRung
verschiedener psychischer Komplexe gegeneinandardesn wére eine
dauernde reale Einheit der Seele vorhanden, detaf®man allemomentan
vorhandenen seelischen Spannungen als Spannumgeimeim gleichmagig
einheitlichen, geschlossenen System zu betrachiée,tso ware u. a. keine
geordnete Handlungdglich. Erst der faktisch extreme Abschlul gegien d
Mehrzahl aller gleichzeitig vorhandenen, haufig rseliel starkeren
seelischen Spannungen und die praktisch ausscichhe3IKopplung der
motorischenSphéare miteinemganz speziellen Bereich innerer Spannungen
macht eine geordnete Handlung mdglich. Dieser Ahsthvird nicht etwa
immer erst zum Zwecke einer bestimmten Aktion durzhitweilige
Ausschaltung aller anderen in der Seele vorhandeSeannungen
vorgenommen, sondern die seelischen Spannungestebah von
vornherein in bestimmten seelischen Gebilden odebi€en, die sich auf
Grund gewisser hier nicht ndher zu er6rternder dysaher Vorgange
bereits gebildet haben oder sich momentan bilden.

Wir fassen die Uberlegungen dieses Kapitels zusamibée Seele gilt
vielfach geradezu als Prototyp der Einheit. Dienjigit des Bewul3tseins",
die Einheit der Person werden héufig als Grundlageé selbstverstandliche
Voraussetung weitreichender Gedankengange verwendet und die
Unteilbarkeit des Individuums gerade in seelischiénsicht erscheint eng
verbunden mit der Sondernatur, der absolut einraaligigenart, die man
einem Individuum zuzuschreiben pflegt. - Bei gemaoe Hinsehen ergeben
sich hier jedoch eine ganze Reihe von Einheitlidiskeoblemen. Die Frage
derEinheit des Bewultseiist nicht identisch mit der Frage nach Einheit des
Gesamtbereiches der psychischen Gebilde und Pmzdss gespannten und
ungespannten seelischen Systeme, dareaitat man alsSeelebezeichnen
kann. Es ist ferner zumindest fraglich, ob nichs,daas man alsglch”, als
~Selbst") bezeichnen kann, und dessen Einheitlichkeit figlevProbleme
wichtig ist, nureinen Komplex resp. ein funktionelles Teilgebiet inneihal
dieser seelischen Totalitat darstellt (vgl. daz@%).

Wir sprechen hier nicht von diesem Problem der &inties Ichs, sondern
nur vom Problem der dynamischen Homogenitat deleSee

Ferner: Die seelische Totalitéat, die H¥rdarstellt, ist jedenfalls verschieden
von der des HerrR und der des Kinde®. Diese Verschieden-

1) Vgl. James Psychologie. Leipzig 1909.
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heit, die Eigenart der betreffenden Person ausmacht, ihre Individagliim
Sinne des Sichabhebens ihrer Art von der Eigenart ahderen Individuen,
durfte sich irgendwie in jedem ihrer Vorgange, €eilnd AuRerungen als
immer dieselbe spezielle, charakteristische Eigemaigen. Auch die Frage
nach dieser Eigenart, also danach, ob und wie sakbéntische Charakteristika
aller Vorgange in dieser Seele aufweisbar sind wadin sie gegebenenfalls
bestehen (eine Frage, die fur die Individualpsyog@ grundlegend ist),
wollen wir hier ganz ausschalten. Eine solche Eagggkeit alles dessen, was
zu derselben seelischen Totalitat gehért, kénntehadann vorhanden sein,
wenn sie dynamisch keineswegs eine feste Einhédtrs Gestalt) darstellt,
wenn also etwa jede dieser Totalitdten einer garggysikalischen Welt zu
vergleichen wéare und nicht die Einheitlichkeit esnphysischen Organismus
oder gar eines einzigen homogenen geschlossendaensydesafle. Nicht die
Frage der Uberall gleichen Eigenart der Vorgange, derselben seelischen
Totalitat angehéren, wird hier erértert, sonderdidgéich die Frage nach der
kausal-dynamischen Homogenitat der Seele, nach ¥emhandensein relativ
gesonderter energiehaltiger Systeme.

SchlieBlich sei folgendes hervorgehoben. Das Bestaklativ getrennter seelischer
energetischer Systeme hat nichts mit der Untersihmgy der verschiedenen seelischen
.vermodgen": des Gedachtnisses, des Willens, desstdades zu tun. Vielmehr ist das

Aufheben der scharfen Grenze zwischen diesen Pnujdbieten geradezu eine
Voraussetzung fir die hier vertretenen Gedankengéang

Daher ergibt sich: Zweifellos besteht in gewiss@h&@en, z. B. innerhalb der
Motorik eine relativ groRe Einheitlichkeit. Aber @vhoch immer man den Grad
der Einheitlichkeit in einer seelischen Totalitéssatzen mag: eine entscheidende
Voraussetzung fir eine eindringendere psychologis€lorschung bleibt die
Einsicht, daRinnerhalb der SeelBereiche von aul3erordentlicherschieden
engem Zusammenhang bestehen. Nicht ein einzigebeidlinohes System,
sondern eine grofRe Anzahl solcher ,starken Gestakend vorhanden, die zum
Teil in Kommunikation miteinander stehen, also Beslteile einer
umfassenderen ,schwachen Gestalt" bilden. Andeetisede Gebilde wiederum
zeigen keinen irgendwie nennenswerten realen Zusarthang. Die Auffassung
der Seele als eines einzigen, in allen Teilen gkimallen einheitlichen Ganzen
unterscheidet sich von der Auffassung der seelisch®talitat als eines
summativen Inbegriffs von Erlebnissen im Grunde rfarmal durch den
Oberbegriff, aber nicht in einer fir die Forschurgjevanten Weise. Es gilt
demgegeniber die Seele in ihraratlrlichen Strukturiertheit, also die
psychischen Komplexe, Schichten und Spharen zwunegee es gilt festzustellen,
wo Ganzheiten vorhanden sind und wo nicht.

Die Bildung bestimmter seelischer Komplexe hanginzZleil mit der ontogenetischen
Entwicklung der Seele zusammen. Sie zeigt dahee jeide Entwicklung, auch ein
spezifisch ,geschichtliches" Moment.
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6. Die Gleichgewichtstendenz; die dynamische Gestigkeit und relative
Abgeschlossenheit der seelischen gespannten Systeme

Zu ahnlichen Ergebnissen Uber die Struktur des iSg®n in dy-
namischer Hinsicht fiihren folgende Uberlegungen.

Die psychischen Prozesse lassen sich (wie Uberhdigptbiologischen
Prozesse und analog die physikalischen, dkonomiscbder sonstigen
Prozesse) bei Anwendung gewisser Gesichtspunktéagheaus der Tendenz
zur Herstellung eines Gleichgewichtsbleiten. Der Ubergang von einem
Ruhezustand zu einem Geschehen, sowie die Veramglexines stationaren
Geschehens lassen sich darauf zurickfuhren, dafR GleEhgewicht an
gewissen Punkten gestort ist, und nun ein Geschémeder Richtung auf
einen neuen Gleichgewichtszustand hin einsetzt.

Fiur die Durchfuhrung dieses Gedankens wird man cjedeinige Punkte
besonders beachten mussen.

1. Das Geschehen bewegt sich in der Richtung auf einen
Gleichgewichtszustand nur fiur daSystem als GanzesTeilvorgénge
kbnnen dabei in entgegengesetzten Richtungen ‘Jerha), ein
Sachverhalt, der z. B. fur die Theorie der Umweghangen von grof3ter
Bedeutung ist. Es kommt also darauf an, das jewailalRgebende
Systemganze zugrunde zu legen; ja, die konkretsdhamgsaufgabe wird
haufig geradezu im Aufsuchen dieses ,malRgebendeystets, seiner
Grenzen und seiner inneren Struktur bestehen, eusidh die besonderen
Geschehnisse auf Grund des angefiihrten allgeme8smes dann ohne
weiteres ergeben.

2. Ein Gleichgewichtszustand in einem System bedefeteter nicht, dalR
ein spannungsloser Zustand in diesem System harr&ysteme kdnnen
vielmehr auchin gespanntem Zustand ins Gleichgewicht komizermB. eine
Feder im Spannungszustand oder ein Behalter migrubtuck befindlichen
Gasen). Das Auftreten eines derartigen Systemg $etioch eine gewisse
Grenzfestigkeiund faktischeAbgeschlossenhedtes Systems (beides nicht in
raumlichem, sondern funktionellem Sinne verstandgayen sein Umfeld
voraus.

Liegt kein so fester Zusammenhang der verschieddredle des Systems
untereinander vor, dall den auf Verschiebung dréagen Kraften
standgehalten wird (d. h. zeigt das System nichsich eine genligende
.nnere Festigkeit", sondern ist ,flissig"), odest idas System durch keine
hinreichend festen ,Wande" gegen das Umfeld abdesskn, sondern ist es
gegen die Nachbarsysteme offen, so kommt es niaht stationdren
Spannungen; vielmehr erfolgt im Sinne der einseitigKrafte ein
Geschehen, das auf die Nachbarbereiche unter AbfloR Energie
Ubergreift und das in der Richtung auf ein ,Gleich-

1Y Kohler, a. a. 0, 1920.
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gewicht auf einem geringeren Spannungsniveau" irma@ebereich erfolgt. Die
Voraussetzung fur das Bestehen eines stationaranndpgszustandes ist also
eine gewisse  Festigkeit" des fraglichen Systems, sei es seine ,innere"
Festigkeit, sei es die Festigkeit seiner ,Wande".

Wir benutzen hier den Begriff der ,Festigkeit ein&ystems" lediglich in
dynamisch-funktionellem Sinne, ohne damit eine s$plée Behauptung Uber das
Material des betreffenden Systems aufzustellen.uNgmafR kann die feste Grenze
eines Systems auch durch ein umliegendes SystenSpannungszustand gebildet
werden. Dann gelten die oben besprochenen Vorazmssgen doch wiederum fiur die
beiden Systeme als Ganzes.

Fur die psychischen Ablaufe ist nun das Entsteh&lchgr gespannten,
Systemesehr charakteristisch (jedenfalls fur die Zeit naem Sauglingsalter).
Wohl laRt sich eine Tendenz beobachten, die aud sofortige Entladung der
Spannungen (auf einen Gleichgewichtszustand auf liotigy geringem
Spannungsniveau) hindrdngen. Haufig aber ist irdadgr Gesamtsituation ein
derartiger Ausgleich, etwa durch Erfillung eines Mches, nicht sofort
mdglich, sei es, dal} der Ausgleich erst sehr allmihz. B. auf Grund einer
langeren Bemihung herzustellen ist, sei es, dadanentan Uberhaupt nicht
erreichbar ist. Dann entsteht zunachst ein stateEm@espanntes System, das,
wenn es sich um eine sehr tiefliegende Gleichgetsatbrung handelt, breite
seelische Schichten umfassen kann. Das Kind, demwétchtiger Wunsch
versagt ist, wirft sich etwa auf die Erde und btedlort wie aus Verzweiflung
im Spannungszustand erstarrt. In der Regel (reaph riniger Zeit) resultiert
jedoch einspezielleggespanntes System. Der unerfillte Wunsch z. B. diker
halb erledigte Handlung setzt nicht die gesamtedviktlahm oder erfillt die
ganze Seele mit Spannung, sondern es bleibt einedfgs gespanntes System
zurick, das erlebnisméaRig fur lange Zeit nicht isdheinung zu treten und den
Ablauf des Uubrigen psychischen Geschehens nur wenigbeeinflussen
braucht. Bei geeigneter Gelegenheit jedoch kanrh seine Existenz in
starkstem Grade z. B. durch das Einsetzen von Epedsaktionen wiederum
geltend machen.

Bei manchen solchen gespannten Systemen erfoldt daan, wenn ein
direkter Spannungsausgleich z. B. durch Erfullungs dWunsches oder
Erledigung der Handlung in spéaterer Zeit unterkieitboch allmahlich eine
Entspannung: sei es, dal} der Spannungsausgleiah diine Ersatzerledigung
erfolgt, sei es, dall der AbschluR des Systems itmmeals nicht so fest
anzunehmen ist, dal3 nicht allmahlich der AusgléichUmfeld (nach Art etwa
einer Diffusion) stattfinden konnte. Sehr haufigigeh bestehen die Spannungen
solcher spezieller Systeme auch Uber langere #itgtn weiter oder die Spannung
ist nur abgeschwacht. D. h. also: auoh Seelischen finden sich Systeme relativ
weitgehender funktioneller Festigkeit und Abgesstdaheit.
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Beim Erwachsenen jedenfalls besteht in der Regeé ejroRe Anzahl
relativ gesonderter gespannter Systeme nebeneinardie durch eine
allgemeine Entspannung der Gesamtperson zwar inerihwirkung
beeinflut, aber nur selten und meist unvollkommeiklich entspannt
werden kdnnen. Sie bilden Energiereservoire desddhlrs und ohne ihre
relativ weitgehende Sonderung gegeneinander waregeordnetes Handeln
unmdglich.

Auch die experimentellen Untersuchungen uber hidibégte Handlungen
) zeigen eindringlich, daB die Seele dynamisch l®imgs eine vollkommen
geschlossene Einheit bildet. Werden z. B. innerhallmer Reihe von
Handlungen im Experiment mehrere Handlungen voredigung vom VI.
abgebrochen, so resultiert nur selten und nur imingem Ausmal ein
.allgemeiner" Spannungszustand, der bei jeder nauwrledigten Handlung

weiter ansteigt. Stattines Gesamtspannungszustandes, der auf Entspannung

in beliebiger Weise, z. B. durch Weiterarbeiten den bereits erledigten
Handlungen drangt, ergeben sich eine Reihe rekdliastandiger, gespannter
Systeme, die ihre relative Gesondertheit in versdéher Richtung erweisen.
Nur bei sehr starken Spannungen pflegt der Sparsausgand sich weit Gber
die Nachbarbereiche hin auszudehnen.

Das Problem, ob das Seelische ein einziges homag8gstem darstellt,
in dem im Wesentlichen alles mit allem zusammenhgoder ob es auch im
Seelischen relativ gesonderte dynamische Systetne igi im Ubrigen nicht
identisch mit dem Problem deEinheit des ,Ichs",wie es etwa bei dem
Phadnomen der ,Spaltung der Personlichkeit" akutdwiwennschon beide
Probleme gewisse Beziehungen zueinander haben.

Die Frage, die damit angeschnitten wird, ist auRdentlich schwierig und
weitreichend. lhre konkrete Erérterung setzt im &te ein sehr viel weiteres
Vorgeschrittensein der experimentellen Erforschueg seelischen Struktur voraus. Die
folgenden, nur als tastender Ansatz zu wertendemeBkungen erwachsen aus dem
Bestreben, gewisse naheliegende Missdeutungen pmevéen und zugleich auf einige
theoretische Mdoglichkeiten hinzuweisen, deren Dsskon die konkrete experimentelle
Arbeit an unseren Problemen immer wieder nahelegt.

An und fir sich liegt es gestalttheoretischem Denkahe, das Ich vom
seelischen Ganzen her, etwa als dessen struktlEgknart zu verstehen. In
der Tat liegt ein derartiger Begriff dem Begriff sd€harakterszugrunde, fir
dessen adaquate Konzeption man nicht von dem Voersein bestimmter
isolierter Eigenschaften, sondern von dem GanzenP@éeson wird ausgehen
mussen. Kommt man von hier aus zu den Problemen s#slischen,
dynamischen Systeme, so wird man zunéchst ebenfalisuchen, das ,Ich"
mit dem Inbegriff des seelischen Ganzen gleichzeset

') Vgl. die 2. Arbeit dieser Reihe, S. 339 f. .53
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Demgegeniiber dringen eine Reithe von Fakten zu der Auffassung, dal man
innerhalb des Seelischen einen besonderen Bereich als ,,Ich" im engeren Sinne
abgrenzen muf3. Nicht jeder psychisch existente Komplex wiirde diesem
zentralen Ich angehodren (z. B. nicht alle ,,Du", nicht alle Dinge, Menschen und
Umweltsphiren, von denen ich weil3 und die fiir mich eventuell sehr wichtig
sind, die aber nicht meinem Ich zugehéren). Diesem Ich-Komplex kdme —
und das ist das wichtigste — auch in funktioneller Hinsicht eine gewisse
Sonderstellung zu. Nicht jedes psychische gespannte System stinde in
Kommunikation mit diesem Ich. Spannungen, die das Ich betreffen,
hitten auch funktionell eine besondere Bedeutung im psychischen
Gesamtorganismus (vgl. Kap. 7), und es wire moglich, dal3 innerhalb dieses
Bereiches verschieden gerichtete Spannungen ungleich stirker zu einem
Ausgleich tendieren und relativ abgesonderte dynamische Systeme sehr viel
weniger leicht bestehen kénnen.

Man wird zu einer solchen oder ihnlichen Konstruktion nur schreiten, wenn
schwerwiegende Fakten der Dynamik, etwa auf affektivem Gebiete, dazu
zwingen sollten. Hier ist nur darauf hinzuweisen, daf3 die Unterscheidung relativ
gesonderter seelischer Systeme noch verschiedene Moglichkeiten fiir die Frage
der Einheit und Einheitlichkeit des Ichs offen 1463t

Zusammenfassend wire jedenfalls zu bemerken: Wir haben oben gesehen,
dal es fir die Erforschung der kausalen Verhiltnisse und dynamischen
Beziehungen notwendig ist, besonders die seelischen Spannungen und
Energiequellen zu beachten. Diese seelischen Spannungen und Energien gebiren
Systemen an, die in sich dynamische Einbeiten darstellen und eine hiobere oder
geringere  Abgeschlossenbeit  zeigen. Fur das seelische Geschehen, den.
Ausgleich seelischer Spannungen und den Abfluf} seelischer Energien ist daher
die Struktur des betreffenden dynamischen Systems, das Vorhandensein starker
und schwacher Kommunikationen, sowie das Fehlen der Kommunikation mit
verschiedenen anderen seelischen Systemen, sowie jede Verschiebung in diesen
Grenzverhiltnissen von gréf3ter Bedeutung.

Man wird also auch bei der Behandlung von Problemen der seclischen
Energien und Spannungen nie vergessen dirfen, dal sie eine Stellung in
bestimmten seelischen Systemen haben und daher nach jenen (ge-
stalttheoretischen) Gesichtspunkten behandelt werden missen, die fiir derartige
Systeme gelten.

7. Die psychischen Prozesse als Lebensvorgange.
Die Behandlung der seelischen Energiequellen als dynamischer Systeme, die
miteinander teils in enger, teils in geringer Kommunikation stehen, darf nicht
vergessen lassen, dal3 es sich bei psychischen Pro-
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zessen um  Lebensvorgange handelt. Dieser Umstand mulite in den
vorangegangenen Ausfithrungen naturgemil in den Hintergrund treten, da
es sich bei dem gegenwirtigen Stande -der Frage nach den seelischen
Kriften und Energien nur darum handeln kann, zunichst einige allgemeine
primitive Feststellungen zu treffen. Daher sei er, um Missverstindnisse zu
vermeiden, wenigstens kurz betont.

Die bloBe Unterscheidung verschiedener Kommunikationsgrade
zwischen den dynamischen Systemen diirfte fiir die addquate Beschreibung
der seelischen Struktur nicht ausreichen, sondern man wird daneben wohl
Schichten verschiedener funktioneller Bedeutung unterscheiden missen.

Die besondere Bedeutung, die das motorische Geschehen fiir den Ausgleich
psychischer Spannungen besitzt, die Art wie die Motorik mit bestimmten seelischen
Systemen in Kommunikation treten kann, und die Umstinde, unter denen diese
Kommunikation wechselt, geben z. B. der motorischen Sphire eine solche relative
funktionelle Sonderstellung. Ahnlich kann man nach der funktionellen Bedeutung des
bewuliten Denkens oder des anschaulichen Vorstellens fragen. (Auch innerhalb der
Wahrnehmungsprozesse  wird man  wahrscheinlich  Gber  die  unzulingliche
Unterscheidung zentraler und peripherer Vorginge hinaus spezielle funktionelle
Schichten unterscheiden missen.)

Ferner spielen Verdnderungen eine grolle Rolle, die ausgesprochen den
Typus der Entwicklung, der Reifung, des Wachstums oder der Regulation zeigen.

Das trifft nicht zuletzt fir die seelischen Energiequellen zu, z. B. fir die
psychischen Bediirfnisse. Die Bediirfnisse zeigen eine ausgesprochene
Ontogenese. Das gilt nicht nur von solchen Bedurfnissen wie den sexuellen,
sondern generell. Das kleine Kind etwa hat typisch Freude am
Herunterwerfen von Dingen; spiter schiebt es die Dinge unter den Schrank
und den Teppich herunter; als etwas idlteres Kind versteckt es sich selbst
gerne und spielt ,,Suchen®; auch bei gewissen Liigen spielt das Verstecken
eine groB3e Rolle. Oder: das Kleinkind klappt zunichst gerne ein bestimmtes
Kistchen auf und zu; dann 6ffnet oder schlie3t es, noch auf dem Arm der
Mutter sitzend, mit Vorliebe eine Tir; spiter, wenn es laufen kann, dehnt
es dieses Turspiel hdufig ins Unendliche aus und liebt es ferner, alle
Schubficher auf-und zuzuschieben. Fir solche und idhnliche Fille ist
allemal nicht nur die Entwicklung der ,Fihigkeit zu bestimmten
Leistungen" zu verfolgen, sondern es liegt auch eine Entwicklung der
Neigungen, der Bedirfnisse, der Interessen vor!). Es gilt, fiir das konkrete
Bediirfnis und fir das einzelne Kind zu verfolgen, welche inhaltliche
Entwicklung das Bediirfnis nimmt, wo eine Steigerung und wo eine
Abschwichung eintritt, wo ein zunichst breiteres Bedirfnis sich auf eine
gewisse enge

1) Lan, Beitrdge zur Psychologie der Jugend in der Pubertitszeit, 2. Aufl,

Langensalza 1924.
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Sphare von Aufforderungscharakteren zuspitzt, urad wungekehrt sich eine

ganz spezielle Neigung auf Nachbargebiete vertmteibrbei wird man allemal

die Identitat der Leistungsart nicht zum alleinige€nterium der Zugehdrigkeit

zum gleichen Bedirfnis machen durfen. Sondern &#oRerecht verschiedene
Handlungen konnen ihren Energiequellen nach engmamengehdren, wahrend
aulerlich sehr nahe stehende Handlungen, etwa dppeRspielen (oder die
Beschaftigung mit dem Baukasten oder das Elekesuielen) des zweijahrigen und
des vierjahrigen Kindes sehr verschieden fundirt bnnen.

Solche Entwicklungen zeigen haufig einen gleichérytRmus wie z. B. die
biologische Entwicklung des Eies: sie verlauferGaschehens-schritten, die in
sich weitgehend autonom sind. Der Begriff dgeifungund derKrise wird
wesentlich.

Uber die ontogenetische Entwicklung gelagert ist deschere Rhythmus
des An- und Abschwellens der Neigungen und Bedgsmi(die psychische
Sattigung und das Wieder-ungesattigt-werden).

Man hat die Physiologie, zu deren Grundfragen da®bl®n des
Energiehaushaltes im Organismus gehért, bis injldigste Vergangenheit hinein
als ,Physik am Leben" behandelt. Man hat den Ermngisatz aufs genaueste
studiert, aber dartiber vergessen, dalR diese Peohéss eingebettet sind in den
Organismus, und hat so die eigentlich biologischdtrobleme der
Energievorgange stark vernachlassigt. Mit der digatichen Stellung, die der
Energieumsatz in der Biologie als ein Moment debdresprozesses bekommt,
sind gewisse spezifische Probleme gegeben, diean&n durch den Terminus
.Mittel organischen Geschehens" zu kennzeichnesuaht hat.

Fir die psychologischen Energieprobleme bestelat @iraloge Gefahr und eine
analoge Schwierigkeit, die vor allem bei der Duithfing der Fragen am
konkreten Material zutage treten. Es ergeben sicB.zgewisse Systeme mit
gewissen Spannungen und Geschwindigkeiten des Spagsausgleichs, die sich auf
den Grad der Kommunikation des betreffenden Systaihslen Nachbarbereichen
und auf das Verhéltnis ihrer Spannungen zurickfilHessen, und bei deren
Behandlung man im Prinzip mit den oben angefihrimher verwandten
Grundbegriffen der Energievorgdnge durchkommt. Omare aber treten
mitunter ziemlich abrupt Regulationserscheinung#n(a B. dann, wenn man vom
Eintreten eines Sichbeherrschen oder Wollen zunrgidkegt), die sich von den
zunachst zugrundegelegten und sich bis dahin al&quat erwiesenen
Anséatzen nicht mehr ableiten lassen. In solchereRahitzt bisweilen der
Ubergang zu umfassenderen Bereichen, die bei iBehandlung als
Gesamtsystem das zunadchst Unverstdndliche klaresnkdhn hier nicht
erdrtert werden, ob man aufiesemWege durch Rekurs auf Ganzheiten
verschiedenen Umfanges und verschie-
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dener Starke immer zum Ziele gelangen wird, oderdiEpsychischen
Wachstums- und Reifungsprozesse die Benutzung nweekentlich
anderer als der oben genannten Begriffsstrukturésradern. Denn hier
liegen Fragen vor, die das Gesamtgebiet des Lehengreifer).
Jedenfalls wird beide Male derselbe Begriff der aiyinschen Ganzheit
im pragnanten Sinne der dynamischen Gestalt eifieidende Rolle
spielen, und es bleibt ein weites Gebiet der pshadiechen experi-
mentellen Erforschung vorgezeichnet, das auch figr ddsung der
allgemeinen Probleme des Lebens entscheidende idéruzu bringen
verspricht.

1) Vgl. Lewin,Begriff der Genese. Berlin 1922.

(Eingegangen am 18. Marz 1926.)



