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Einleitung,

1. Das Problem.

Gewohnheit und Gewohnheitsfehler gehen nach der Assoziations-
theorie darauf zuriick, daB zwischen zwei psychischen Ereignissen a
und b, die wiederholt unmittelbar nacheinander aufgetreten sind,
eine Assoziation entsteht, die nun als Motor psychischen Geschehens
dahin wirkt, daB das Auftreten von a auch b nach sich zu ziehen tendiert.
Das zeige sich u. a. dann, wenn man versucht, ¢ nunmehr mit einem neuen
Erlebnis ¢ zu assoziieren. Die neue Assoziationsbildung werde dann
durch die bereits bestehenden Assoziationen gehemmt,
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Auch die ,,Riickfdlle*, die sich darin duBern, daB man bei der Ab-
sicht, auf ¢ mit ¢ zu reagieren, statt dessen wiederum b reproduziert,
seien auf Assoziationen zuriickzufiihren.

Lewin) wies indessen nach, dal die bei héufiger unmittelbar aufein-
ander folgender Ausfiilhrung zweier Handlungen entstehende Koppelung
keineswegs ein Motor seelischen Geschehens sei. Er zeigte, dal die Riick-
falle, die (vom Versuchsleiter) ,,intendierten Fehlreaktionen®2), unter be-
stimmten Bedingungen trotz vielfacher Wiederholung und starker Asso-
ziation nicht stattfinden, wihrend sie unter anderen Umstinden bereits
bei geringerer Wiederholung und schwacher Assoziation auftreten.

Das Problem der Gewdhnung und der Riickfille bedarf somit einer
erneuten Untersuchung.

Um MiBversindnisse zu vermeiden, sei voraus bemerkt, daB es nicht Zweck
der Arbeit ist, die eben genannte These als solche einer Nachpriifung zu
unterziehen.

Riickfilligkeit bei Umgewshnung kommt im wesentlichen in zweijerlei
Hinsicht in Frage3).

1. Es kann sich um Riickfalligkeit bei Trinkern, Cocainisten u. dgl.
handeln. Bisweilen wird dabei der Riickfall durch einen bestimmten
., Reiz’* wachgerufen, beim Trinker etwa durch ein Glas Schnaps, also
durch etwas, was friiher bei der Befriedigung eines bestimmten Bediirf-
nisses mitgewirkt hat. Dieses Bediirfnis, das ist entscheidend, ist die
bewegende Kraft des seelischen Geschehens. Aus dem Bediirfnis heraus
kann der ,Reiz"’ bzw. das Befriedigungsmittel aufgesucht werden.
Ein wirkliches Abgewdhnen kann sich also bei solchen ,, Bediirfnisge-
wohnheiten im allgemeinen nicht auf das Entfernen der Reize beschran-
ken, sondern muB in der Beseitigung oder inneren Umformung des Be-
diirfnisses selbst bestehen. Fehlt das Bediirfnis, so ist der Reiz gleich-
giltig.

2. Von solchen Fallen zu unterscheiden ist die Riickfalligkeit bei der
Umgewohnung von festen Ausfithrungsformen fir relativ neutrale Hand-
lungen (etwa fiir das Greifen zur Tiirklinke; fiir die Art, die Taschenuhr
zu ziehen). Solche Handlungen kénnen auch bei der Befriedigung von
Bediirfnissen eine gewisse Rolle spielen, aber es besteht kein selbstin-
diges Bediirfnis nach diesen Handlungen an sich.

Wir beschéftigen uns im folgenden nur mit dieser zweiten Art von
Gewohnheiten, den ,,Ausfithrungsgewohnheiten®’.

3. Von der Bediirfnis- und auch von der Ausfiihrungsgewohnheit im psy-
chischen Sinne ist die pharmakologische Gewéhnung des Organismus an ein be-

Y Lewin, Psychol. Forsch. 1, 191ff. 1922 u. 2, 65ff. 1922,

2) Vgl. Ack, Willensakt und Temperament. Leipzig 1910.

3} Vgl. Lewin, a. a. 0. %, 117ff. 1922 und %, 4, 8. 312 (Lewin, Vorsatz, Wille
und Bediirfnis. Berlin 1926, S. 21{f.).
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stimmtes Gift zu unterscheiden. Diese besteht darin, daB bei fortgesetzter Gift-
zufubr die Anfangsdosis des Giftes nach einiger Zeit zur Hervorrufung des
gewollten Effektes nicht mehr ausreicht bzw. ihre Wirkungsdauer sich deutlich
verkiirzt. Der Organismus bzw. bestimmte funktionelle Gebiete des Organismus
sind gegen das Gift ,tolerant” geworden, und es bedarf einer Steigerung der
Dosis, um denselben Effekt zu erzeugen. Vgl. dazu Ernst Joél, Zur Pathologie
der Gewtshnung I und II (in: Die Therapie der Gegenwart 64 (25), S. 397 und
441, insbesondere S. 442ff.; 1923) und Z. Joél und F. Frinkel, Der Cocainismus
(in: Ergebn. d. inn. Med. u. Kinderheilk. 25, 988. 1924).

In der Literatur spielt schliefllich vielfach die GewShnung an Landes-
sitten, soziale Verhiltnisse, eine bestimmte Lebenshaltung u. dgl. eine Rolle.
Wahrscheinlich handelt es sich hier um einen allgemeineren Begriff der ,,Ge-
wohnung* (vgl. S. 112).

Die Experimente wurden vom Dezember 1923 bis August 1924 in den
Réumen und mit den Mitteln des Psychologischen Instituts der Univer-
sitit Berlin und mit Unterstiitzung der Notgemeinschaft der deutschen
Wissenschaft durchgefithrt. Die Arbeit wurde von Herrn Dr. Lewin
angeregt, der auch den Verlauf der Versuche mit seinem Rat forderte.
Den Genannten sei fiir ihre freundliche Hilfe auch hier der Dank des
Verfassers ausgesprochen. Ebenso ist der Verfasser den Damen zu
Dank verpflichtet, die hilfsweise einige Versuche leiteten, desgleichen
den 53 Versuchspersonen, die sich fiir insgesamt 95 Versuche zur Ver-
fiigung stellten.

Um die Darstellung nicht zu breit werden zu lassen, werden im folgen-
den fiir jede spezielle Versuchsanordnung meist nur die Ergebnisse bei
einer Vp. geschildert, obschon uns fast immer eine Reihe weiterer be-
stitigender Ergebnisse zu Gebote stehen.

2. Altere Untersuchungen.

Miinsterberg®) glaubt, daBB Umgewthnungsversuche nicht im Labo-
ratorium vorgenommen werden konnen, da hier die Ablenkung der Vp.
vom Zwecke des Experiments (der Umgewohhung) nicht méglich sei.
So verlegt er die Versuche ins tégliche Leben und fiihrt an sich selber im
Laufe mehrerer Monate eine Reihe von Beobachtungen durch:

1. M. stellt zu seinem gewohnten Tintenfal am linken Rand seiner Schreib-
mappe ein zweites an den rechten Rand der Mappe, das fortan ausschlieSlich
beniitzt werden soll; das linke wird entleert. M. stellt nunmehr die ,,Riickfalle*
fest. Spater wird noch mehrmals in der Benutzung der Tintenfisser gewechselt.

2. M. verlegt den Ort seiner Taschenubr aus der linken Westentasche in
die rechte Hosentasche und stellt fest, wie oft er jetzt noch wieder ,,mechanisch*
in die Westentasche greift.

3. M. verschlieBt die bisher beniitzte Tiir, die aus seinem Arbeitszimmer
direkt auf den Flur fithrt, und macht den Umweg durch das Vorzimmer. Auch
hier werden ,,Riickfille’ beobachtet.

1) H. Minsterberg, Beitrige zur exp. Psychol., Teil I, H. 4, S.69ff. 1889.



90 G. Schwarz:

Die Ergebnisse Miinsterbergs werden spiater mit den unseren ver-
glichen (8. 1091.). Die theoretische Ausdeutung nimmt Miinsterberg auf
dem Boden der mechanistischen Psychophysik vor. Er betitelt seine
Arbeit ,,Gedichtnisstudien.

Die spiteren Umgewohnungsversuche werden von den Forschern
oft ebenfalls als Beitrige zur Lehre vom Gedéichtnis angesehen. Nach
einer Anregung von Ebbinghaus') stellen Miiller und Schumann?) Ver-
suche mit sinnlosen Silben an.

Zunichst wird eine Reihe sinnloser Silben gelernt, die untereinander Asso-
ziationen eingehen (a—b; I). Sodann werden die Anfangsglieder dieser Reihe
mit anderen Silben assoziiert (a—c; II). SchlieBlich wird die zuerst gelernte
Silbenreihe zusammen mit einer Vergleichsreihe erneut gelernt (a—b; III). Die
Verff. hatten hierbes ,,assoziative Hemmungen® erwartet. Diese traten aber nicht
auf; vielmehr wurde die Silbenreihe rascher als bei I erlernt.

Die Verff. halten mit Recht durch diese Ergebnisse das Problem der ,,asso-
ziativen Hemmung* nicht fiir gelost. Nach den Ergebnissen unserer Arbeit sind
diese assoziativen Hemmungen nicht bei III, sondern bei II zu suchen. Hier sind
sie auch tatsichlich in auffallendem MaBe vorhanden; doch haben die Verff.
Bedenken, sie theoretisch auszuwerten.

Ebbinghaus®) unterscheidet zwischen ,,Gewohnheit*, die mit Ubung
einhergehe, und ,,Gewohnung® (an den Straflenlarm etwa). Mehrere der
von ihm genannten Untersuchungen iiber ,,Gewobnheit*?), wie auch
mehrere spitere amerikanische Untersuchungen erginzen unsere Kennt-
nis des Ubungsverlaufs, tragen aber zu dem Problem der Umgewhnung
und der Rickfilligkeit unmittelbar nichts bei.

Die Ebbinghaussche Verwendung der Termini ,,Gewdhnung® und ,,Gewohn-
heit® erscheint uns willkiirlich. Es sei bereits hier bemerkt, daB wir der im
AnschluB an Heilbronner von Guizmann (s. u.) ausfithrlich begriindeten Ter-
minologie folgen, daf ,,Gewohnung® der Vorgang sei, der zu dem Zustande der
,»Gewohnheit® fithre.

Unser Problem wird gestreift in den Arbeiten iiber ,,Einstellung*
und ,,Umstellung®. Die ersten Arbeiten dieser Art stammen aus der
Kraepelinschen Schule). Thnen folgt W. Conrad®), dessen Arbeit unter
allgemein padagogischen und psychologischen Gesichtspunkten steht.

1) Ebbinghaus, Uber das Gedachtnis, S.90. 1885.

%) G. E. Miiller und F. Schumann, Zeitschr. f. Psychol. 6, 173ff. 1894.

3) Ebbinghaus (= Biikler), Grundziige der Psychologie Bd. I, S. 760ff. 1919.
4. Aufl.

4) Ebenda, S.735ff. — Bourdon, L' Année psychologique 8, 327ff. 1902. —
Andrews, Americ. journ. of psychol. 14, 121ff. 1903.

%) Ragnar Vogt, Psychol. Arb., herg. von Kraepelin, 3, 621f. 1901. Vgl
auch Conrads Literaturangaben.

§) W. Conrad, Arch. f. d. ges. Psychol. 34, 317ff. 1915.
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Ferner neuere Untersuchungen von Sterzingerl) und die des Marbeschen
Instituts?), die z.T. auch psychotechnische Fragen beriicksichtigen.
Diese Arbeiten untersuchen u. a., ob und inwiefern eine Titigkeit durch
eine vorhergehende gehemmt oder geférdert wird.

Die beiden aufeinanderfolgenden Tatigkeiten kénnen ganz verschie-
den sein (so Schreiben und Rechnen); dann liegt ,,Umstellung” vor.
Oder aber: die zweite Tatigkeit ist lediglich eine Umformung der ersten.
Nur in diesem Falle woilen wir im folgenden von ,,Umgewshnung
sprechen. Fir unsere Zwecke wire also bei diesen Arbeiten noch eine
wesentliche begriffliche Scheidung vorzunehmen.

Mit ,,Umgewshnung in diesem Sinne beschaftigen sich auBer
den bereits genannten Arbeiten die von Bergstrom, Bair, Culler
und Brown.

Bergstrom®) lafit 80 Vpn. Spielkarten nach ihrem Aufdruek in 10 Gruppen
zu je 8 Karten ordnen (I). Dann werden die Orte der Gruppen zum Teil ver-
gndert (IT1). Zum SchluB wird die 1. Ubung wiederholt (ITI). B. will u. a. das
Problem lésen, ob die bei I und II entstandenen Assoziationen einander zerstéren,
unzerstort nebeneinander bestehen oder teils zerstort werden, teils bleiben. Er
gelangt zu dem Ergebnis, dafl die beiden Assoziationen gleichstark nebeneinander
stehen (vgl. unser Stadium der Verwechslungsgefahr). Seine Ergebnisse werden
wie die Miiller-Schumannschen durch Messung der Ausfiihrungszeiten gewonnen.
Riickfalle bei II werden erwahnt (vgl. dazu Bair, S.34ff.).

Bagirt) stiftet Assoziationen zwischen den mit bunten Kappen bedeckten
Tasten einer Schreibmaschine und in einem Schlitz sichtbar werdenden bunten
Buchstaben und nimmt dann eine ,,Umgewdhnung* vor. Er zieht sowochl die
Reaktionszeit wie die Zahl der begangenen Riickfille heran und gelangt zu den-
selben Ergebnis wie Bergstrém, ahnlich wie auch Culler®), der auf bestimmee
Reize mit bestimmtén Bewegungen reagieren 1iBt. Brown®) nimmt die Spiel-
kartenversuche wieder auf.

Diese Untersuchungen legen den Nachdruck auf quantitativ-leistungs-
méBige Ergebnisse und gehen in der Regel gar nicht auf die qualitative
Beschaffenheit der Handlungen ein. Gegenwirtig stehen aber, nachdem
die rein assoziative Erklarung hinfallig geworden ist, gerade die Fragen
nach der Natur der Gewdhnung, nach der Struktur der Fehlhandlungen
und der Umgewshnung neu zur Diskussion. So ist fiir uns in erster Linie
qualitative Analyse notwendig.

1} O. Sterzinger, Zeitschr. f. angew. Psychol. 23, 150ff. 1924.

2%} M. Zillig, Zeitschr. f. Psychol. 97, 1if. 1925. — A. Franzen, Zur Psycho-
logie der Umstellung. Philos. Diss. Wiirzburg 1925. — K. Marbe, Zeitachr. f.
angew. Psychol. 26, 43ff. 1925.

3) Bergstrom, Americ. journ. of psychol. 6, 433ff. 1894.

4) Bair, Psychol. review, Monogr. Suppl. 5, Nr. 2. 1902.

5) Culler, Arch. of psychol. 24, 80ff. 1912.

8) Warner Brown, Habit Interference in Sorting cards. Univ. of California
Publ. in Psychol. 1, Nr. 4. S.269{f. 1914.
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In dieser Richtung liegen (wenn auch nicht experimentelle) Untersuchungen
Gutzmanns') vor, der die habituellen Stimm- und Sprachstérungen zusammen-
stellt. Interessant ist in seinen Mitteilungen u. a., daB krankhafte (meist neu-
ropathische) Anlagen zu habituellen Storungen fithren konnen, daB aber auch
bei Normalen, namentlich bei Kindern, aus der anfinglichen Beherrschung
richtiger und falscher Sprechweise die Gewohnheit zum Gebrauch der falschen
entstehen kann. Die ,,UmgewShnung® ist nur durch fortgesetzte Ubung der
richtigen Sprechweise moglich, die namentlich bei Kindern psychisch geschickt
geleitet werden muf.

Avuf die allgemeineren Ergebnisse Guizmanns kommen wir spiter zuriick
(S.112). Seine und Miinsterbergs Arbeiten iiber unser Thema erscheinen uns als
die wirklichkeitsnfchsten und in ihren Ergebnissen fiir uns besonders wichtig.

Zum SchluB sei auf die Arbeit von N. 4¢h?) hingewiesen, die den An-
stoB zu der Arbeit Lewins gab.

3. Methode.

a) Apparatur.

Beispiele fir Ausfiihrungsgewohnheiten bietet das Leben in groBer
Zahl (vgl. Miinsterbergs Versuche).

Wenn wir versuchen, eine solche Ausfithrungsgewohnheit im Labo-
ratorium umzuformen, so gelingt das zunichst ohne weiteres. So kénnen
wir eine Tiirklinke, die wir bisher gedrickt haben, auch ohne Schwierig-
keiten keben. Dagegen zeigen sich plotzlich Schwierigkeiten in folgendem
Fall: Man hat sich nach Anderung des Mechanismus der Tiirklinke zu
geiner gewohnten Arbeit niedergesetzt und will nach einiger Zeit, etwa
zum Empfang eines Besuches, die Tur 6ffnen. Dann wird man hiufig
,,in Gedanken‘, aus ,,Versehen‘ oder ,,aus Gewohnheit*‘ die Klinke doch
wieder driicken3).

Diese und zahlreiche dhnliche Beobachtungen lassen darauf schlieBen,
daB der umfassende Handlungszusammenhang eine wesentliche Rolle
spielt.

Vorversuche mit einer nicht sehr ausgedehnten dreiteiligen Handlung
(shnlich der spiter als ,Mittelhandlung® [S. 94] verwandten) hatten
noch keine Gewchnheitsfehler ergeben. Wir mufliten, um tberhaupt
geniigend ausgeprigte Fehler zu erzielen, die Gewohnheitshandlung in
einen gréferen Rahmen von Handlungen einbauen, tn dem sie selber eine
relativ nebensdichliche Rolle spielt.

1) Gutzmann, Fortschritte der Psychologie 2, 135ff. 1914. Vgl. dazu auch
Heilbronner, Uber Gewshnung auf normalem und pathologischem Gebiet. Wies-
baden 1912. ,

2) N. Ach, Willensakt und Temperament. Leipzig 1910. — Vgl. auch R. Heir-
rich, Uber Komplexbildung und Assoziationen. (Untersuchungen zur Psychologie
und Piadagogik, herausg. von N. Ach, Bd. IV, H.1 u. 2.) Gottingen 1924.

3) Vgl. Lewin, Psychol. Forschg. 2, 104. 1922,
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So wurde ein Apparat konstruiert, der wie folgt zu bedienen ist (vgl.
Abb. 1): Eine Kugel von 1 em Durchmesser (eine Murmel) wird in einen
der drei Trichter T,, T, oder T'; geworfen und lauft iiber die Rinne R
in den Kasten K. Dort bleibt sie liegen, bis die Vp. den Hebel H ge-
driickt hat, der rechts aus dem Kasten wagerecht herausragt; dann rolit
die Kugel iiber die Rinne 4 aus dem Kasten heraus und ist von der Vp.
zu fangen. (Der Hebel kehrt von selbst in seine wagerechte Ruhelage
zuriick.)

Abb. L

Der zu den Versuchen benuizte Apparat.

In der Schale K8 auf dem Tisch befinden sich verschiedenfarbige Kugeln
(Murmeln). Die Vp. nimmt mit der rechten Hand eine dieser Kugeln und wirft
sie in eins der 3 Locher (T, T,, T,) des Trichters, so da8 sie die Rinne R hinunter-
rollt, die in den Kasten K einmiindet. Infolge einer fiir die Vp. unsichtbaren
Einrichtung im Innern des Kastens bleibt die Kugel solange im Kasten liegen,
bis man den Hebel H herunterdriickt. Tut man das, so rollt die Kugel alsbald
iiber die kurze Auslaufrinne 4 heraus, wo sie die Vp., die den Hebel rasch los-
1iBt, mit der rechten Hand auffangen muB. Die Kugel wird dann anf das Lege-
muster LM gelegt. Der Hebel H kehrt von selbst in seine Ausgangslage zuriick.

Es ist moglich, die innere Apparatur so umzuschalten, daB nicht beim Driicken,
sondern beim Heben des Hebels die Kugel aus dem Kasten rollt.

Diese drei Hantierunger. am Apparat (Einwerfen der Kugel, Driicken
des Hebels, Fangen der Kugel), die alle mit der rechten Hand auszufiihren
sind, sind in eine umfassendere Handlung, eine Rahmenhandlung, ein
gebettet. Diese Rahmenhandlung besteht aus einer Anfangshandlung
(vor dem Einwerfen in den Trichter): dem Wiahlen und Herausnehmen
der Kugel aus einer links vom Apparat stehenden Schale (K.S), und einer
Endhandlung: die Vp. hat die aufgefangene Kugel auf ein Muster zu
legen (LM), das einen Namen darstellt. Auf dieser SchluBlhandlung
liegt das Schwergewicht der Gesamthandlung.

Nach der SchluBhandlung geht die Vp. zur Wahl der folgenden Kugel
iiber.
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Die Gesamthandlung ist also eine auf ein bestimmtes Ende hin-
strebende Zielhandlung (wobei: ,,Zielhandlung* im Gegensatz zu einer
veliebig lange fortlaufenden Handlung verstanden wird). Innerhalb dieser
Zielhandlung lassen sich drei Hauptteile und insgesamt etwa fiinf Unter-
teile leistungsmiBig unterscheiden:

I. Anfangshandlung.
a) ,,Wahlen* der Kugel aus der Schale.

I1. Mittelhandlung.
b) ,,Einwerfen der Kugel in den Trichter.
¢) ,,Driicken” des Hebels.
d) ,,Fangen* der Kugel.
II1. Endhandlung?).
e) ,,Legen’ der Kugel auf das Muster.

Die Mittelhandlung stellt sich psychisch als ein Weg dar, der von einem
Ausgangspunkt zu einem bestimmten Ziele fithrt. Die einzelnen Teile
dieser Weghandlung stehen zum Ziele der Gesamthandlung in keiner un-
mittelbaren sachlichen Beziehung; sie konnen geindert werden, ohne dall
dadurck das Handlungsziel irgendwie beriihrt wird.

Nach Eingewohnung dieser Gesamthandlung 158t sich eine Verdnde-
rung der Apparatur unsichtbar so vornehmen, dall der Hebel jetzt nicht
mehr gedriickt, sondern gehoben werden muf, damit die Kugel an der Aus-
laufrinne erscheint.

Da bei weiterer Durchfithrung des Versuchs auch die Endhandlung
allmahlich gelsufiger ansgefiihrt und damit ihre dominierende Stellung

abgeschwicht und somit auch die relative Un-

betontheit der Mittelhandlung ausgeglichen

WQITE EA wird, ist es notwendig, Faktoren einzufiihren,

die diesem ProzeB entgegenarbeiten. Die Be-

tonung der Rahmenhandlung 148t sich durch

% eine Siteigerung threr Schwierigkeit wiederher-

stellen, die sowohl die Anfangs- wie die End-

:‘:’l‘gég—m’fxi%;::nmgufgggbﬂeﬁ phase wie beide betreffen kann. Es kionnen

verschlingungen und Figaren.  Z. B. Kurven verschiedener Art, Buchstaben-

verschlingungen und phantastische Figuren

gelegt werden, zum Teil aus der Erinnerung, nachdem die Vorlagen ein-

mal gezeigt worden sind (vgl. Abb. 2). Es stehen dafitr rote, griine und

gelbe Kugeln zur Verfiigung, die ebenfalls unter steigender Schwierigkeit
gemaf folgender Instruktionen benutzt werden konnen:

1) Unter ,,Endhandlung® verstehen wir hier also eine bestimmte Phase einer
Gesamthandlung und nicht einen bestimmten Handlungsiypus. Wir weichen
damit von der Terminologie Lewins in ,,Vorsatz, Wille und Bediirfnis“, Berlin
1926 (auch Psychol. Forsch. 7, 4, S. 304), ab.
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a) Keine spezielle Instruktion iiber die Reihenfolge der Kugelfarben;

b) dieselben Farben diirfen nicht unmittelbar nacheinander gelegt werden;

¢) eine bestimmte Farbenreihenfolge, z. B.: Rot-Griin-Gelb oder Gelb-Rot-
Griin-Gelb-Griin, wird vorgeschrieben?);

d) auf der Vorlage sind mit Buntstift bestimmte Farben vorgezeichnet (diese
Instruktion wurde spiter nicht mehr gegeben, da sich hier starke incividuelle
Differenzen herausstellten).

b) Versuchsanordnung.

Nach den ersten Versuchen ergab sich folgendes Schema in der Durch-
fithrung der Versuche, die natiirlich streng wnwissentlich ansgefiibrt
wurden.

Instruktion. Die Handlung wird der Vp. vorgemacht. Nur hinsichtlich
der Rahmenhandlung werden verbale Instruktionen erteilt.

" Voriibung. Die Vp. fiihrt die Gesamthandlung einige Male aus, um
die Handhabung des Apparats, besonders die Bedienung des Hebels,
kennenzulernen. Im allgemeinen geniigen hierzu 2—5 ,,Wiirfe*, d. h.
es geniigt, wenn die Vp. den Versuch mit 2—5 Kugeln ausgefiihrt hat.
Manche Vpn. brauchen allerdings bis 30 Wiirfe. ’

Bei den kiinftigen Versuchsbeschreibungen werden im aligemeinen die zur
» Voriibung* nétigen Wiirfe nicht besonders aufgefiihrt. Sie erscheinen in der
Zablung mit unter den Wiirfen der ,,Gewdhnung*.

1. Gewdhnung. Die Gesamthandlung wird mit der Vp. solange geiibt,
bis in der Ausfithrung der Mittelhandlung eine feste Gewohnheit erzeugt ist.
Im aligemeinen ist dies nach etwa 90 Wiirfen der Fall. Die Rahmen-
handlung wird durch regelmdipiges Erteilen neuer Instruktionen von stei-
gender Schwierigkeit vor der Mechanisierung bewahrt. Im allgemeinen
werden folgende Instruktionen erteilt:

Wurf 1—30. Es ist ein Name zu legen; keine Instruktion iiber Farbenwahl
(die Instruktion gehort also dem Typus a [s. 0.] an).

Wurf 31—60. Ein neuer Name ist zu legen; dieselben Farben diirfen nicht
unmittelbar nacheinander beniitzt werden (etwas speziellere Instruktion).

Wurf 61—90. Ein dritter Name ist zu legen; eine bestimmte dreiteilige
Farbenreihenfolge ist vorgeschrieben (die Instruktion ist noch spezieller).

I1. Umgewshnung. Die Apparatur wird so verandert, da8 der Hebel,
der bisher, nehmen wir an, gedriickt worden ist, jetzt gehoben werden

1) Die Instruktion iiber die Farbenreihenfolge wird von & zu b und von b zu ¢
dadurch immer weiter erschwert, daB sie irnmwer spezieller gefaBit wird. Man kénnte
fragen, wie diese Tatsache, dafBl eine speziellere Instruktion schwieriger ist, zu
Achs Gesetz der speziellen Determination steht. Es ist schon von Selz darauf
hingewiesen worden, da8 dieses Gesetz auf bestimmte Fille eingeschrinkt ist,
die genauer zu bezeichnen von besonderem Interesse sein diirfte. Aus der Er-
fahrung unserer Versuche lafit sich sagen, daB bei uns eine ,.allgemeiner ge-
haltene Instruktion nur zu Beginn der Versuche leichter war; in spiteren Stadien
wurde der Ubergang von einer spezielleren zu einer aligemeineren Instruktion
von mehreren Vpn. als eine Erschwerung bezeichnet.
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muf. Die Umgewdhnung ist im allgemeinen nach etwa 45 Wiirfen voll-
zogen. Anfangs- und Endhandlung werden erschwert: Eine Sinuskurve,
ein kleiner griechischer oder ein grofier lateinischer Buchstabe ist in einer
neuen Farbenreihenfolge zu legen. \

III. Riickgewéhnung. Nach erneuter Umstellung der Apparatur
durch den V1. ist der Hebel jetzt wieder zu driicker. Im allgemeinen
ist die Riickgewdhnung nack etwa 15 Wiirfen vollzogen. Anfangs- und
Endhandlung werden weiter erschwert: Schwierige Buchstaben-
verschlingungen oder phantastische Figuren, die einmal gezeigt worden
sind, sind aus dem Gedichtnis in einer neuen Farbenreihenfolge zu legen.

IV. Erneute Umgewihnung. Der Hebel wird wieder gehoben. Gleich-
zeitig werden iiber Anfangs- und Endhandlung wiederum neue schwierigere
Instruktionen erteilt.

Samtliche Teilhandlungen miissen, wenn dies auch anfangs der Vp. un-
bequem ist, mit der rechien Hand ausgefiihrt werden. Es ist nicht mit untersucht
worden, ob die Gewshnung auch entsteht, wenn die Handlungen teils mit der
linken, teils mit der rechten Hand ausgefiihrt werden.

Es sei bereits hier vorausgeschickt, da8 nicht nur die Hebelbedienung, sondern
auch die beiden anderen Teile der Mittelhandlung, das Einwerfen der Kugel in
den Trichter und das Fangen der Kugel, in entsprechender Weise verindert werden
koénnen, sowohl einzeln wie gleichzeitig miteinander. Ebenso ist es moglich, einen
der 3 Handlungsteile der Mittelhandlung ausfallen zu lassen oder ihn durch einen
ganz anderen zu ersetzen (vgl. dazu Teil II dieser Arbeit).

¢j Selbstbeobachtung.

Fehler in den Leistungen, so z. B. falsche Hebelbedienungen oder An-
sitze dazu, konnte der Versuchsleiter durch Beobachtung der Vp. mit
Sicherheit feststellen.

Ein Einblick in die psychologischen Bedingungen des Verhaltens der
Vp. konnte aber nur durch Beniitzung der Selbstbeobachtung der Vp. ge-
wonnen werden?).

Die Vp. konnte ihre Aussagen nebenbei wéikrend der Handlung machen,
oder aber sie konnte von Zeit zu Zeit in der Handlung innehalten und in
dieser Pause ibre Selbstbeobachtung iiber die Erlebnisse in der letzten
»» Wurfperiode’* wiedergeben.

Durch solches Einschalten von Aussagepausen wurde zugleich der
Verlauf der Umgewshnung und Riickgewslinung gehemmi und die Riick-
falligkeit gestdrkt; so konnten auf diesem Wege wesentliche Beobachtun-
gen gemacht werden. Aus diesem Grunde wurde den Versuchen mit Aus-
sagepausen der Vorzug gegeben.

1) Vgl. Ach, Uber die Willenstatigkeit und das Denken. 8. 8ff. Gattingen
1905. — Ders., Willensakt und Temperament. Leipzig 1910. — Koffka, Zur
Analyse der Vorstellungen und ihrer Gesetze. S.1fl. Leipzig 1912. — Lewin,
Psychol. Forsch. 1, 193. 1922. — Lindworsky, Der Wille. 8. 6ff. Leipzig 1923,
3. Auflage.
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Da wahrend des Stadiums der Gewthnung wie der Umgewshnung
und der folgenden Stadien die innere Entwicklung anfangs rascher vor-
wirts schreitet und die Erlebnisse reicher sind und es uns auf genaneste
Ermittlung jeder Phase der Entwicklung ankam, wurden anfangs die
Aussagepausen hdufiger eingeschaltet.

Die Vp. wurde im allgemeinen befragt:

I. wihrend des Stadiums der Gewdshnung: nach Wurf!) 5, 10, 20, 30, 45,
60 und 90;

II. wiahrend des Stadiums der Umgewshnung: nach Wurf 3, 6, 10, 15, 20,
30 und 45;

IIY. wihrend des Stadiums der Riickgewchnung: wie II.
IV. wahrend Jes Stadiums der ermeuten Umgewdhnung: desgleichen.

I. Umgewohnung und Riickgewbhnung. Versuchsrethe L.
1. a) Die Umgewdhnung. Der Versuch A.

«) Versuchsanordnung.
Die Versuche dieser Reihe dienen dazu, einen ersten Uberblick iiber
den Verlauf der Gewohnung und Umgewthnung zu gewinnen.
Die Gewshnung erstreckte sich bei Versuch A, in Abweichung von
dem in der Einleitung entwickelten Schema, iiber drei Versuchstage:
I. Gewshnung. Der Hebel wird gedriickt.

Am 1. Versuchstage . . . . . . . . . .. 116 Wiirfe,
»» 2.Versuchstage . . . . . . . . ... 110 Wiirfe,
s 3.Versuchstage . . . . . . . . . .. 87 Wiirfe.

Erst am 3. Versuchstage wird, im unmittelbaren AnschluBl an die 57 Wiirfe
mit Driicken des Hebels, die Hebelbedienung geandert:

II. Umgewshnung. Der Hebel wird gehoben. 56 Wirfe. Neue Instruk-
tionen iiber die Rahmenhandlung werden mit Wurf 1 und 26 gegeben. Aussage-
pausen nach Wurf 5, 10, 16, 21, 25, 31, 36, 40, 45, 50, 56.

8) Verlauf der Qewdhnung.

Wir geben an dieser Stelle nur eine kurze Darstellung der Gewhnungs-
prozesse (vgl. dariiber Teil 1I). Zuniéchst wird eine Kette von verhiltnis-
mifBig selbstindigen, wenig zusammenhéngenden Teilhandlungen ausge-
fithrt (Wihlen der Kugel, Einwerfen in den Trichter; Abwarten, bis die
Kugel in den Kasten gefallen ist ; Driicken des Hebels; Fangen der Kugel;
Legen der Kugel auf das Muster), eine Folge von (relativ) isolierten Ganz-
heiten. In Anlehnung an die spéiter genauer erorterten Versuchsprotokolle
sprechen wir hier von einer ,,Summenhandlung® (a + b 4- ¢ + d + e).

Allmdhlich verschiebt sich die Betonung der einzelnen Teilhandlun-
gen; die einzelnen Konturen verwischen sich, und neue treten auf; ein

bisweilen komplizierter Proze3 mit wiederholten Umzentrierungen findet
statt.

1) 5 Wiirfe beanspruchen im allgemeinen 40 Sek.
Pseychologische Forschung., Bd. 9. 7
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Das Geschehen verlauft schlieflich als einheitliche Handlung, als
Handlungsganzheit”!) (abede), deren Teile sich nur noch leistungsmaBig
einigermaflen als hintereinanderliegend trennen lassen, ohne dafi dieser
Einteilung eine parallele psychische entspriche.

Bei weiteren Wiederholungen erfolgt Starrwerden der Handlungs-
ganzheit.

7) Verlauj der Umgewshnung.

Der Zweck der Anordnung erweist sich als gelungen. Sogleich nach
Veranderung der Instruktion iiber die Hebelbedienung tritt eine starke
Riickfalltendenz zum Driicken auf, die erst allméhlich iiberwunden wird.
Der Verlauf im einzelnen geht aus der Selbstbeobachtung der Vp. hervor:

Abschnitt 1 (Wurf 1—5). Die Vp. setzt jedesmal die Hand-
bewegung zur Hebelbedienung falsch an. Kurz vor dem Hebel verbessert
sie sich (Wurf 1—3), oder sie unterlafit die Korrektur und bedient den
Hebel falsch (Wurf 4 und 5).

Die Vp. sagt zu Wurf I—3 aus: ,,Ich wollte jedesmal den Hebel kerunter-
driicken; aber im letzten Augenblick fiel mir ein, daB ich ihn heben miite. Es war
der Augenblick, wo die Kugel im Apparat klapperte, vielleicht auch ein wenig
frither . . .”

Zu Wurf 4: ,,Als ich die Kugel eingeworfen hatte, wollte ich mich rasch
etwas bequemer hinsetzen und stiefl dabei mit dem rechten Fufl an das Tischbein.
Infolgedessen rollten die bereits gelegten Kugeln vom Blatt herunter, und gleich-
zeitig driickie ich den Hebel nieder. Da ich aber durch die rollende Kugel ver-
wiret war, driickte ich ihn nur unvollkommen herab, und so driickte ich gleich
noch einmal und besser. Da aber jetzt die Kugeln nicht aus dem Apparat herans-

kamen, wurde ich stutzig, und es fiel mir ein, daBl ich den Hebel falsch bedient
hatte.” — Bei Wurf 5 bedient die Vp. den Hebel wieder falsch.

Abschnitt 2 (Wurf 6—16). Die Vp. hdlt sich die Ausfihrung der Hebel-
bedienung gegenwdrtig und setzt die Handbewegung zur Hebelbedienung
sogleich richtig an.

Sie erklart zo Wurf 11—16: ,,Die Hebelbedienung ist mir nock nicht ganz
selbstverstdndlich. Ich dachte immer: Hochheben! Ich glaube nicht mehr eine
Tendenz zu haben, den Hebel nach unten zu driicken.‘

Abschnitt 3 (Wurf 17—25). Die Vp. setzt nur bei den ersten Wiirfen
jeder Periode?) die Handbewegung zur Hebelbedienung falsch an, ver-
bessert sie dann aber (Wurf 17, 22, 23). Die Korrektur findet immer frii-
ber und mit immer geringerer Intensitit statt.

Wurf 17—21: ,,Das erstemal (Wurf 17) wollte ich den Hebel herabdriicken.
Doch ist ,wollen‘ nicht der richtige Ausdruck; es war nur schwach; im lefzlten

1) Vgl. zum Begriff der Handlungsganzheit Kohler, Gestaltprobleme und
Anfinge einer (Gestalttheorie, Jahresbericht iiber d. ges. Physiol. 8. 519, 1922, und
Lewin, Vorsatz, Wille und Bediirfnis, S. 12ff.

?) GemaB unseren fritheren Angaben (vgl. S.96) sind Anfang und Ende
der Wurfperioden durch die ,,Aussagepausen’ gekennzeichnet. In ,,Abschnitte*
teilen wir den Verlanf des gesamten ,.Stadiums® (z. B. der Umgewdhnung)
unter psychologischen Gesichtspunkten.
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Wurf 22—25: ,,Das erstemal (Wurf 22) wollte ich den Hebel herabdriicken,

(Wurf 18) dachte ich deutlich an das Hochdriicken. Von da an habe ich den
doch merkte ich es, und zwar diesmal ein wenig frither als sonst. Beim zweitenmal

Augenblick machte ich es ohne besondere Intensitit richtig. Beim zweitenmal
Hebel automatisch und nahezu selbstverstindlich bedient.*
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Abschnitt 4 (Wurf 26—56). Die Vp. setzt die Handbewegung zur He-

des Apparats hinwegfuhr. Das 3. und 4. Mal (Wurf 24 und 25) habe ich den
belbedienung sogleich am Trichier richtig an. Bei den ersten Wiirfen jeder

(Wurf 23) dachte ich noch friiher daran, etwa als ich mit der Hand iiber die Mitte
Hebel ziemlich automatisch bedient.*
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Periode hat sie mehrmals die frither ausgefiihrte Art der Hebelbedienung
fliichtig gegenwiirtig; das Gegenwartighaben der geforderten Handlung
stemmt sich dagegen (Wurf 26, 41, 46, 51).

Wurf 26—31: ,,Das erstemal (Wurf 26) hatte ich beim Einwerfen der Kugel
die schwacke Vorstellung einer Handlung, wo ich den Hebel nicht herunterdriicken
diirfte. Vom 2. Wurfe an {Wurf 27ff.) war mir das Heben des Hebels selbst-
verstdndlich.

Wurf 32—36: ,,ch spiire nichts mehr von einem Herunterdriickenwollen,
richte auch keine besondere Aufmerksamkeit auf den Hebel.”

Wurf 37—40: ,Die gesamte Handlung ist mir selbstverstdndlich.”

Wurf 41-—45: ,,Das ersiemal (Wurf 41) hatte ich ein schwaches Gefiithl oder
eine Vorsteliung vom Herunterdriicken des Hebels. Doch wurde dies sofort ab-
gelehnt mit Arger dariiber, daBl so etwas noch vorkommen kann.*

Wurf 46—40; ,,Beim 1. Wurf (Wurf 46) hatte ich die Erinnerung an die
vorigen Mzle, wo ich immer beim erstenmal zum Falschmachen versucht war . . .
Eine Bekimpfung war nicht notwendig.”

Waurf 51—56: ,,Beim ersten Male (Wurf 51) spiirte ich etwas, was mit Ilerunter-
driicken zu tun hat; ich kann es nickt einmal eine Vorstellung nennen. — Beim
Heben des Hebels beschreibt die Hand eine Art Schleife. Beim zweiten Male
(Wurf 52) hatte ich diese Schleife deutlich im BewufBtsein.“

Nach systemaitischen Gesichispunkien geordnet lassen sich unter Heran-
ziehung ihrer Symptome folgende acht Grade der Riickfalltendenz unter-
scheiden, die in Abb. 3 zur Grundlage einer kurvenmé8igen Darstellung
der Umgewohnung beniitzt sind. Der starkste Grad der Riickfalitendenz
wird dabei als Stufe 8 bezeichnet.

8. Die Handbewegung wird falsch angesetzt; der Hebel wird falsch
bedient (Wurf 4 und 5).

7. Die Handbewegung wird falsch angesetzt, aber kurz vor oder in dem
Augenblick der Berithrung des Hebels verbessert (Wurf 13, 17).

6. Die Handbewegung wird falsch angeselzt, aber bereits friiher ver-
bessert {auf dem Wege vom Trichter zum Hebel) (Wurf 18, 22, 23).

5. Die Handbewegung wird richtig angesetzt. Die Vp. hat die vorher
geiibte Handlung flichtig gegenwirtig; hiergegen stemmt sich das Gegen-
wirtighaben der geforderten Handlung (Wurf 26, 41).

4. Dasselbe, doch ist das Gegenwdrtighaben noch fliichtiger (Wurf 46).

3. Dasselbe,doch ist dasGegenwdirtighaben fast ganz abgeblaft (Wurf 51).

2. Die Hebelbedienung erfolgt ,,wie von selbst™; erste Stufe der Me-
chanisierung der geforderten Handlung (Wurf 1921, 2425, 27—31).

1. Dasselbe, doch noch deutlicher ausgepriigh; zweite Stufe der
Mechanisierung (Wurf 32—36, 37—40, 42—45, 47—50, 5256}

Betrachten wir die Kurve unter Beriicksichtigung der

8) dynamischen Falktoren,
d. h. nicht der Geschehnisse als solcher, sondern der Krifte, die im psy-
chischen Felde wihrend der verschiedenen Phasen des Geschehensver-

laufs vorliegen.



Uber Riickfalligkeit bei Umgewoshnung. 101

Die Vp. hat zu Beginn der Umgewohnung die Vornahme gefaflt, die
Handlung jetzt so auszufithren, dall die Kugeln in einer anderen Farben-
reihenfolge gewihlt, der Hebel gehoben und ein neuer Name gelegt wer-
den. Diese Vornahme bleibt aber in bezug auf die Hebelbedienung ohne
Erfolg. Sogleich zu Anfang treten regelmiflig Fehlhandlungen auf; auch
wenn der Hebel selber richtig bedient wird, erfolgt mindestens der Ansatz
der Handbewegung falsch (Wurf 1—5).

Die Mainahmen der Vp. gehen nun keineswegs dahin, daB sie sich
die Hebelbedienung stdrker vornimmt; vielmehr bemiiht sie gich, die In-
struktion iiber die Hebelbedienung gegenwdrtig zu habent); sie ,,denkt
immer daran‘‘ (bei Wurf 11; wahrscheinlich tiberhaupt von Wurf 6—16).
Der Effekt dieses Gegenwirtighabens besteht nicht nur in einer Ver-
starkung der ,,Aufmerksamkeit, sondern auch in einer Umzenirierurg
der Gesamthandlung derart, dafl das Zentrum, der Hauptton der Hand-
lung, der bisher auf der Endhandlung lag, sich auf die Hebelbedienung
verlegt. Mit dieser Umzentrierung ist eine relative Verselbstindigung
der Hebelbedienung verkniipft; die Vp. fiithrt die Hebelbedienung gleich-
sam als besondere Handlung neben der Gesamthandlung aus und vermag
sie s0 besser zu beherrschen (vgl. Abb. 3). [Die relativ guten Leistungen
in dieser Phase bedeuten also psychologisch-dynamisch etwas wesentlich
anderes als in den spiteren Phasen der Umgewdhnung: Der gute duflere
Effekt besagt nicht, dafl keine Krifte in der Richtung auf Gewohn-
heitsfehler vorliegen, sondern nur, dafl sie anderweitig uberkompensiert
werden. ]

Bezieht sich also die nicht voll erfolgreiche Vornahme zu Anfang der
Umgewdhnung formal auch auf die Hebelbedienung, so ist sie doch all-
gemeiner und geht mehr auf das Ganze der Handlung, deren Struktur sie
unverdndert lifit; die spitere erfolgreiche Vornahme aber ist eine die
Handlung wumstrukturierende Vornahme, die der Hebelbedienung einen
hoheren Betontheitsrang verleiht.

Ist die Hebelbedienung mehrmals nacheinander betont und als gleich-
sam selbstindige Handlung ausgefiihrt worden, so ist (vgl. Wurf 17) die
Riickfalltendenz erheblich geschwdicht. Nunmehr beginnt unter dem Druck
der Tendenz zum flieBenden Ablanf des Gesamtgeschehens und der Be-
tonung der Endhandlung wieder der Abbau der relativen Selbstiandigkeit
der Hebelbedienung ; die Rahmenhandlung dominiert wieder iiber diese.

Nachdem die Vp. von Wurf 6—16 die Hebelbedienung gegenwirtig
gehabt und die Handbewegung richtig angesetzt hat, glaubt sie nunmehr
die Riickfalltendenz iiberwunden zu haben und fithrt nach einer Aussage-
pause die Hebelbedienung bei Wurf 17 wieder okne besondere Betonung
aus. Die Betrachtung der Kurve lehrt aber, dafl nock immer eine Riick-

1) Vgl. die ithereinstimmende Beobachtung bei anderer Gelegenheit von
Lindworsky, a. a. 0. S. 93.
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folltendenz, wenn auch in verminderter Stirke, besteht. Die Riickfall-
tendenz wird jetzt wdihrend der Dauer einer Wurfperiode schwicher; sie
gewinnt indessen mit jeder Pause, d. h. beim ersten Wurf der ndchsten
Periode, immer wieder an Stirke.

Wenn die Riickfalltendenz trotzdem von Wurf 17 an abklingt, so
kommt das darin zum Ausdruck, daB sie jetzt (mit Ausnahme von Wurf 23)
beim ersten Wurf jeder folgenden Periode schwdicher auftritt als beim ersten
Wurf der vorkergehenden. Von Wurf 26 an wirkt sich die Riickfalltendenz
in der effektiven Handlung der Vp. iiberhaupt nicht mehr aus, sondern
dokumentiert sich nur noch in der ,,Vorstellung®, in der immer schwicher
werdende ,,Nachbilder* erscheinen: Die Vp. hat die vorher geiibte Hand-
lung kurz gegenwirtig als ,,Vorstellung®, ,,schwaches Gefithl” (Wurf 26
und 41), ,,Erinnerung (Wurf 46), ,nicht einmal eine Vorstellung®
(Wurf 51).

Stellen wir jetzt nochmals die Faktoren, durch die die Riickfalllendenz gefordert
wird, zusammen: .

1. durch Einschaltung von Aussagepausen;

2. durch Erschwerung der Anfangs- und Endhandlung, die sowohl durch
Instruktionen wie durch aus der Aufgabe sich ergebende Schwierigkeiten erfolgen
kann. Die Hebelbedienung verliert dadurch an Betontheit. Der gleiche Effekt
entsteht, wenn

3. durch Storungen das Schwergewicht der Ereignisse fiir die Vp. vollig aufler-
halb der Handlung liegt (vgl. Wurf 4 und 5).

£) Korrekiurhandlungen.
Es bleibt nunmehr noch eine Reihe von Prozessen zu besprechen, die
einzelne Handlungsakte betreffen.
Wenn die Vp. nicht 6fter als bei Wurf 4 und 5 den Hebel falsch be-
dient, so ist das auBer auf die umstrukturierenden Vornahmen auf das
- Auftreten von unwillkiirlichen Korrekturhandlungen zuruckzutiihren. So
will die Vp. z. B. bei Wurf 1—3 den Hebel driicken; sie bemerkt ihren
Fehler aber und reiflt kurz vor dem Hebel die Hand herum, um ihn zu
heben: ,Im letzten Augenblick fiel mir ein, dafl ich ihn heben miiBte.*
Solche ,,Einfille’ imperativischen Charakters, die mit dem Schwdcher-
werden der Riickfalltendenz allmihlich auch immer weniger lebhafte Kor-
rekturhandlungen auslosen, treten weiterhin bei Wurf 17, 18, 22 und 23
auf. Die ,,Einfille* bleiben aber aus, wenn (bei Wurf 4 und 5) eine Stdorung
stattfindet. ' '
Sobald die Riickfalltendenz nur noch in der Vorstellung stattfindet,
ist auch die Korrekturhandlung kein duflerlich sichtbarer Prozef mehr,
sondern wverfliichtigt sich ebenfalls in die Vorstellung: Dem nachbildartigen
kurzen Gegenwirtighaben des Riickfalles setzt sich ein ebenso kurzes
Gegenwartighaben der Korrekturhandlung entgegen (vgl.Wurf 26 und 41).
Der ganz schwachen Rickfalltendenz setzt sich kein KorrekturprozeB
mehr entgegen (Wurf 46 und 51).
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Der Ori der Korrekturhandlung innerhalb der Gesamthandlung ist
nicht fest. Bei Wurf 1—3 erfolgt die Korrekturhandlung unmitfelbar
am Hebel, nachdem dieser bereits beriihrt worden ist (wird dieser ,,letate
Augenblick‘‘ verpaBt, so muB [bei Wurf 4 und 5] Falschbedienung des
Hebels erfolgen). Bei Wurf 17 findet die Korrekturhandlung wiederum
am Hebel statt, der aber bereits nicht mehr berithrt wird, bei Wurf 22
etwas vor dem Hebel, bei Wurf 23 in der Mitte des Weges zwischen Trich-
ter und Hebel. '

Der Ort der Korrekturhandlung wandert also wvom Hebel abschnitt-
weise zum Trichter und verlegt sich somit in der Qesamthandlung zeitlich
zuriick, und zwar erfolgt dies parallel mit dem Schwdcherwerden der Riick-
falltendenz, wie ein Blick auf die Kurven zeigt, und damit auch parallel
mit dem Schwdcherwerden der Korrekturhandlungent).

Ist der Ort der Korrekturhandlung am Trichter angelangt, so wandert
er nicht weiter zur Anfangshandlung, sondern die Korrekturhandiung,
die sich jetzt bereits in die Vorstellung verfliichtigt hat, findet vor dem
Einwerfen oder wihrend des Einwerfens der Kugel in den Trichter statt
(Wurf 26 und 41).

b) Weitere Versuche iiber Umgewohnung. Der Versuch B.

Da bei Vp. 4 die Tendenz zum Driicken des Hebels von dem geliu-
figen Herunterdriicken der Tiirklinken her verstirkt sein konnte, wurde
mit Vp. B an zwei Versuchstagen das Heben des Hebels eingewdhnt,
wihrend im iibrigen (wie auch bei den folgenden Versuchen) die An-
ordnung gemif dem in der Einleitung angegebenen Schema gestaltet
wurde :

1. Gewohnung: Am 1. Versuchstage 140 Wiirfe, am 2. Versuchstage 56 Wiirfe.
Am 2. Versuchstage erfolgte anschlieBend die

II. Umgewshnung: Der Hebel wird gedricki. 96 Wiirfe.

Die Umgewodhnung, deren Verlauf aus der Kurve ersichtlich ist {vgl.
Abb. 4), weist trotz der verinderten Versuchsanordnung eine Riick-
falltendenz von derselben Gesamistirke wie bei Vp. A auf. Wenn sie auch
in den Einzelheiten anders verliuft, so sind doch dieselben psychischen
Bedingungen und dynamischen Faktoren nachweisbar.

1} Daf sich die Korrekturhandlungen innerhalb der Gesamthandlung zeitlich
nach vorn verlegen, erinnert daran, dal iiberhaupt bei zusammengesetzten Hand-
lungen das Schnellerwerden der Ausfithrung vielfach auf einem Vorgang beruht,
den Lewin (vgl. Psychol. Forsch. 2, 127, 129{f.; 1922) als zeitliches ,,Fritherlegen
der Altivierungsreize bezeichnet. Bei seinen Versuchen mit sinnlosen Silben
riickt das Vergegenwartigen der Aufgabe und der Akt der Aufmerksamkeits-
konzentration bald aus der Haupt- in die Vorperiode der Handlung. So finden
die von der Vp. dort geforderten motorischen Leistungen schlieflich unmittelbar
nach der Darbietung des duBeren Reizes statt. Auch beim Erlernen des Maschinen-
schreibens (ebenda 8. 129) findet ein entsprechender Proze§ statt.
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Besonders beachtenswert ist der mehrmalige Akzentwechsel zwischen

Rahmenhandlung und Hebelbedienung, der einige Fehlhandlungen zur

Folge hat (vgl. Tab. 1). Nachdem die Vp. bei Wurf 4 die Stirke der Riick-
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bedienung. So fiihrt sie die Rahmenhandlung minderbetont aus und wihlt
bei Wurf 8 eine falsche Farbe. Infoigedessen betont sie bei Wurf 9 wieder
die Farbenwahl, ist jetzt aber im Begriff, die nunmehr minderbetonte
Hebelbedienung falsch auszufiihren und verbessert die Handbewegung

Tabelle 1. Der Akzentwechsel zwischen Hebelbedienung und Rahmen-
handlung bet Vp. B und seine Bedeutung fir die Fehlleistungen.

Rahmenhandlun,
Wurt Hebelbedienung (Anfangs- und Endhargxdlung)
4 unbetont (Fehlleistung) betont
5—17 betont unbetont,
8 betont unbetont (Fehlleistung)
9 unbetont (nachtriglich ver- betont
hinderte Fehlleistung)
10—12 betont unbetont
13—18 betont unbetont
24—26 betont unbetont (Fehlleistung)
2731 betont unbetont (Fehlleistung)
32 unbetont (Fehlleistung) - betont

erst am Hebel. Die betont und somit beherrscht ausgefiihrte Handlung,
die Haupihandlung, wird also richtig ausgefithrt, wahrend die unbefont
ausgefiihrte Handlung, die Nebenhandlung, fehlerhaft vollzogen werden
kann'), oder mit anderen Worten, die Riickfalltendenz ist wirksam, wenn
die Hebelbedienung als Nebenhandlung, ist unwirksam, wenn die Hebel-
bedienung als Haupthandlung ausgefiihrt wird.

Das wird auch durch den weitersn Verlauf bestatigt. Nach dem falschen
Ansatz bei Wurf 9 fithrt die Vp. bei Wurf 10—12 die Hebelbedienung wieder
als Haupthandlung aus; von Wurf 13—18 zielt sie darauf, vornehmlich den Ansatz
der Handbewegung zur Hebelbedienung am Trichter zu beherrschen; denn wofern
nicht noch Korrekturen eintreten, ist mit diesem entschieden, ob richtige oder
falsche Hebelbedienung erfolgt. Dariiber legt die Vp. aber wiederum zweimal
(von Wurf 24—26 und Wurf 27—31) eine falsche Farbenreihenfolge. Sie glaubt
aber nunmehr sicher zu sein, eine Riickfalltendenz nicht mehr zu spiiren; als sie
jedoch jetzt daraufhin die Rahmenhandlung betont, bedient sie sogleich bei
Waurf 32 den Hebel wieder falsck. So fiihrt sie von Wurf 33—38 die Hebelbedienung
wiederum als selbstindige Handlung aus. Bei Wurf 43 spiirt sie zum letztenmal
die Riickfalltendenz. Fortan kann sie die Gesamthandlung ausfithren, ohne der
Hebelbediennung besondere Beachtung schenken zu miissen.

1) Simoneit (Zeitschr. f. Psychol. 100, 161. 1926) behauptet, dal es zu inten-
dierten Fehlern nur kommen kénne, wenn die Vp. iiberhaupt aufmerksam bei der
Sache sei. Aber nicht nur die Beobachtung im téglichen Leben, sondern anch
unsere Versuche zeigen das Gegenteil. Bei geniigender Befonung der Handlung
bleibt die Fehlhandlung regelmaBig aus, wihrend umgekehrt jede Unaufmerk-
samkeit die Tendenz zu Gewohnheitsfehlern, sofern sie iiberhaupt vorliegt,
steigert. Diese Tatsache tritt uns auch bei samtlichen anderen Vpn. entgegen.
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Korrekturhandlungen finden bei Wurf 3 und 9 am Hebel, bei Wurf 43
in der Vorstellung der Vp. statt. Wenn bei Wurf 4 eine Korrektur aus-
bleibt, so kann das darauf zuriickgefithrt werden, dall die Vp., wie sie
beteuert, vollig geistesabwesend handelt.

Weitere Versuche mit den Vpn. C und K lieferten entsprechende Ergeb-
nisse. Zum Vergleich heranzuziehen sind auch die Versuche der Reihe 1V.

') Kriterien der Stirke der Riickfalltendenz.

Die Notwendigkeit, die Stirke der Riickfalltendenz bei verschiedenen
Versuchsanordnungen quantitativ zu vergleichen, zwingt dazu, nach
Kriterien hierfiir zu suchen. Es kommt in Frage:

1. die Zah! der Falschbedienungen des Hebels. Indessen konnen auch
bei stiarkerer Intensitit der Riickfalltendenz Falschbedienungen unter-
bleiben, wenn Korrekturhandlungen eintreten. So mull weiter heran-
gezogen werden

2. die Zahl der falschangesetzten Handbewegungen. Hierbei ist
aber zu bedenken, da, auch wenn eine Riickfalltendenz vorhanden
ist, die Handbewegung auf Grund einer besonderen Vornahme oder
einer ,beherrschten Durchfithrung als ,selbstandige Handlung®
richtig angesetzt werden kann, so z. B. bei Vp. B von Wurf 1318,
Daher ist ferner

3. die Ausdehnung der Riickfalltendenz mit zu beriicksichtigen, d. h.
die Zahl der Wiirfe, von Wurf 1 an gerechnet, itber die sich die Riickfall-
tendenz erstreckt. Als letzter Wurf mit Riickfalltendenz wird derjenige
angesetzt, bei dem die Vp. noch eine Korrekturhandlung in der Vor-
stellung ausfithrt (wie Vp. B bei Wurf 43) oder bei dem die Vp. noch
die Hebelbedienung bzw. den Ansatz dazu auf besondere Vornahme
als gleichsam selbstindige Handlung ausfiihrt.

So betrachtet, liegt die lingste zeitliche Dauer einer Riickfalltendenz
bei Vp. B vor, wo sie sich von Wurf 1 —43 erstreckt. Um die Ausdehnung
der Riickfalltendenzen miteinander vergleichen zu kénnen, wurde eine
Riickfalltendenz von der Dauer von 45 Wiirfen (aus Griinden rech-
nerischer Einfachheit wurde nicht 43 gewihlt) mit 1009, beziffert.

Tabelle 2. Die Stirke der Riickfalltendenz bei den Ver-
suchen A und B.

Falsch an- | Ausdehnung der Riickfalltendenz
Falschbe- gesetzte -
Versuch dienungen Handbe- in % unseres
wegungen | iber die Witrfe | Normalfalles
r) 6] (45 Wiirfe)
A 2 7 1—23 51
B 2 2 1-—43 96
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Fiir spitere Zusammenstellungen hat es sich als zweckmiBig er-
wiesen, die Stirke der Riickfalliendenz kurz zahlenmdfig darzusiellen.
Wir verwenden fiir diesen Zweck die nach den soeben erorterten 3 Kri-
terien gefundenen Werte nebeneinander (vgl. Tab. 2).

¢) Versuche mit Selbstbeobachtung wihrend der Handlung.
Der Versuch AA.

Tritt die Riickfalltendenz nach Aussagepausen stirker auf als
unmittelbar vorher, so kann ein solches regelmafBiges Wiedererstar-
ken der Riickfalltendenz nicht stattfinden, wenn die Vp. ihre Aus-
sagen wahrend der Handlung nebenbei macht, ohne in dieser inne-
zuhalten.

Diese Uberlegung wurde u. a. durch den Versuch AA bestitigt.
Nachdem die Vp. AA den Hebel 88mal gehoben hatte, muBte sie
ihn wihrend des Stadiums der Umgewdhnung (II) driicken. Nach
jhren Angaben ,stellte sie sich sogleich auf Driicken ein®; sie nahm
eine gewisse Umzentrierung der Handlungsganzheit und Verselb-
standigung der Hebelbedienung vor. Eine Falschbedienung des
. Hebels oder ein falscher Ansatz der Hebelbedienung erfolgten
niemals; die Vp. hatte iiberhaupt keine Gelegenheit, die Inten-
sitit der Riickfalltendenz so zu erfahren wie die° Vpn. A und B.
Etwa von Wurf 11 ab ging die Dominanz der Hebelbedienung wieder
zuriick.

Bei Wegfall der Aussagepausen geniigt also ein Beherrschungsdruck
zu Anfang der Umgewcshnung, wm die Riickfalliendenz rasch zum Auf-
horen zu bringen.

Die Tatsache, daB die Umgewshnung durch Einschalten kurzer Aus-
sagepausen erschwert wird, hat sich auch bei zwei weiteren Vpn. bestatigt.
Sie ist umso {iberraschender, als bekanntlich bei den Versuchen iiber die
Stiftung von Assoziationen das erstmalige Erlernen sinnloser Silben
durch Pausen begiinstigt wird (Wir kommen auf diese Tatsache noch
zuriick.)

2. Die Riickgewohnung. Der Versuch C.
a} -Der Verlauf des Versuchs.

Fiir die Frage nach der Natur der Umgewdhnung ist es wesentlich,
ob die bei der Umgewohnung beobachteten Prozesse bei der Riick-
gewohnung wiederkehren. Es wire namlich auch mdglich, dal der Vp.
nach Gewthnung und Umgewdhnung diese beiden verschiedenen er-
lernten Arten der Hebelbedienung gleichmiBig ohne Schwierigkeiten
zur Verfiigung stehen. Um diese Frage zu untersuchen, wurde der Ver-
such C angestellt. '
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Mit Vp. C wurde im Laufe eines Versuchstages ohne Unterbrechung
ein Versuch von folgender Anordnung vorgenommen:

1. Qewishnung {70 Wiirfc). Der Hebel wird gehoben.
11. Umgewihnung (40 Wiirfe). Der Hebel wird gedriickt.

II1. Riickgewohnung (32 Wiirfe). Der Hebel wird gehoben.

Der Verlauf der Umgewiéhnung, der aus der Kurve hervorgeht
(vgl. Abb. 4), bestitigte, wenngleich in den Einzelheiten wiederum
anders als bei den Vpn. A und B, die bisher gewonnenen allgemeinen
Erlebnisse.

Zunichst findet wieder mekrmaliger Akzentwechsel zwischen Rahmenhandlung
und Hebelbedienung statt. Da anfangs die Rahmenhandiung unveréindert bleibt,
kann die Vp. die Hebelbedicnung als Haupthandlung ausfithren. Als aber mit
Wurf 6 die Rahmenhandlung erschwert wird und die Vp., wie aus der Selbst-
beobachtung hervorgeht, diese trotzdem weiter als Nebenhandluzy ausfithrt,
macht sie hierbei Fehler. Nunmehr fiihrt sie, um diese auszugleichen, die Rahmen-
handlung als Haupthandlung aus; sie macht jetzt aber Fehler bei der Hebel-
bedienung (vgl. Wurf 11-—13). Bemerkt die Vp. den Fehler, so unterlif3t sie
sogleich die Fanghandlung.

Auch weiterhin wird die Handbewegung zur Hebelbedienung mehrmals falsch
angesetzt; doch finden Korrekiurhandlungen statt (bei Wurf 14, 15 und 19).

 Von Wurf 24 an klingt die Riickfalltendenz ab. Weder eine vom V1. herbei-
gefiihrte Stérung bel Wurf 24 noch eine Erschwerung der Rahmenhandlung bei
Wurf 25 kdnnen einen effektiven Riickfall ausidsen; Riickfilligkeit und Korrektur-
proze$ spielen sich nur nech in der Vorstellung der Vp. ab.

Bei der nunmehr erfolgenden Rickgewohnung (vgl. Abb. 4a) treten
ebensc wie bei der Umgewdhnung Krifte auf, die einen Druck im Sinne
der vorher ausgefiifrien Hebelbedienung ausiiben; jedoch ist dieser Druck
nicht mehr so stark wie bei der Umgewohnung.

Die Vp. kompensiert ihn bei Wurf 1—4 dadurch, daB sie sich die
veranderte Instruktion gegenwirtig halt: ,Jedesmal! nach dem Ein-
werfen denke ich: Andere Seite, d. h. ich mufl den Hebel nach der
anderen Richtung heben.* Bei Wurf 5—8 besteht das Gegenwirtig-
~ haben weiter, aber wihrend der gesamten Handlung; von Wurf 9 an
ist es nicht mehr da. Die Vp. bemiiht sich jetzt, die Figur scinell zu
legen, und stofit auf keinerlei Schwierigkeiten.

Die Aussage der Vp. zu Wurf 1—4 wird uns spiter noch in anderem Zu-
sammenhange beschéftigen,

b) Ergebnisse.

1. Die Riickgewohnung ist der Umgewishnung insofern dem Wesen
nach verwandi, als auch hier eine Riickfalllendenz zu dberwinden ist.
Es liegt also mit den Stadien der Gewohnung und Umgewdhnung
nicht ein abgeschlossener Prozef vor, der die Vp. befahigt, nun-
mehr den Hebel in gleicher Weise zu heben und zu driicken; son-
dern wie bei der Umgewohnung mufl auch bei der RiickgewOhnung
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die Vp. die Tendenz bekimpfen, in die vorher ausgefithrte Handlung
zuriickzufallen.

2. Wihrend der Riickgewohnung iritt die Riickfalliendenz indessen
schwdcher auf als wihrend de~ Umgewdhnung. Das geht aus der Gegen-
tiberstellung folgender Zahlen hervor (vgl. Tab. 3).1)

Tabelle 3. Die relative Schwiche der Riickfalltendenz bei der Riickgewshnung.

wsaar

Umgewshnung Riickgewthnung

Ausdehnung der Ausdehnung der
falach an- Riickfalitendenz falsch an-| Bilckfalltendenz

Vp. Falachbe-| gesetzte " in 9 F.alsc'nbe- gesetzte in 9
dienungen| Handbe- | giher die | ynseres |dienungen; Handbe- | 4hor die | ynaseres
wegungen|  wirfe Norm- WegUDgEN| Wirfe | Norm-
falles falles

¢ 3 3 | 1-25 | 56 | o 0 | 1—8 | 18

Die Versuche Miinsterbergs (S.89), die nach seinen Angaben von uns in
Tab. 4—6 (S. 110£.) zusammengestellt sind, zeigen ebenfalls, da

1. die Riickfalltendenz bei der Riickgewohnung deutlich schwdcher ist als bei
der ersten U'mgewihnung, und da8 auch bei den weiteren Hin- und Hergewshnungen
ihre Intensitit immer mehr nackldft. (DaB die Riickfalitendenz auch in diesen
Stadien bei M. wesentlich sigrker ist als in unseren Versuchen, ist wahrscheinlich
in der Hauptsache darauf zuriickzufiihren, daB die Handlung, die bei ihm
die Stellung unsgerer Mittelhandlung einnimmt, noch weit mehr Nebenhand-
lung ist.)

2. Auch bei derart starken Riickfalltendenzen kommt schlieBlich ein Stadium,
wo die Vp. beide Handlungen ohne besonderen Kraftaufwand ausfiihren kann.

3. Lernen und Gewdhnung bei den bisherigen Versuchen.

Wenn die Vp. C mit dem Stadium der Riickgewdhnung zu der zuerst
ausgefiihrten Hebelbedienung zuriickkehrt, nimmt sie eine Handlung
wieder auf, die sie im 1. Stadium des Versuchs (Gewshnung) bereits
gut gelernt hat und an sich wohl ausfithren ,kann“. Wenn trotz-
dem Schwierigkeiten und Hemmungen vorliegen, so beruhen diese
also nicht auf einem Nichtkonnen aus Mangel an blofer Ubung oder
urspriinglicher Ungeschicklichkeit, sondern sind offensichtlich auf andere
psychische Bedingungen zurickzufithren. Augenscheinlich wirken gegen
die Ausfithrung der Handlung momentan akute Krifte, die uns nach ihrem
Wesen vor der Hand noch wenig bekannt sind.

1) Man konnte die relative Schwiche der Riickfalitendenz bei der Riick-
gewohnung aunf die geringere Zahl der Umgewdhnungswiirfe (40 gegeniiber 7¢ Ge-
wohnungswiirfen) zurtickfiilhren wollen. Wie aber spiater Versuch H (S. 148)
zeigt, darf die Bedeutung der absoluten Zahlen nicht iiberschitzt werden. Im
wesentlichen kommt es auf die Struktur der Handlungsganzheit an, die S. 1164,
eingenhed erdrtert wird.
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Tabelle 4. Der Tintenfafversuch Miinsterbergs.

Handbewegungen Summe der Hand-
. bewegungen
Stadium Tag und Bgnutztes
Monat TintenfaB falsch 2 falsch
durch- alseh durch- falseh
getiihrt angesetzt gefithrt angesetzt
Gewdhnung (T) linkes — —_ — —
Umgewshnung |j 1. 3. rechtes 8 17
11 2. 2 12
) 3. 0 9
4.
5. S
6. 0 2
7. 0 0
8. 0 2
Riickgewshnung || 1. 4. linkes 4 10
I 2.
- 3. 0 2 4 A
4, 0 1
Emeute Um- | 1. 5. rechtes 5 (]
gewdhnung (IV) |l 2. 3 2
3. 0 4 8 15
4. 0 2
7. 0 1
(V) 20. 5. linkes 1 7
1 3 2 11
— 1
(VI) 15. 6. rechtes 2 5
16. 0 1 2 7
17. 0 1
(VII) 1. 7. fg. | linkes ? ?
(VIII) 15. 7. fg. | rechtes ? ? 3
(IX) 25. 7. fg. | linkes 0 0 0 0

Nicht so eindeutig sind die Unterschiede von Gewshnung und Lernen
bei der Umgewdhnung. Wenn hier die Vpn. A, B und C Fehler machen,
so konnte man diese damit erkliren wollen, dal die Vpn. die jetzt ge-
forderte Hebelbedienung erst neu erlernen miifiten. Die sog. ,,Riickfall-
fehler* wiren dann einfach Fekler aus Mangel an Ubung; die ,,Umge-
wohnung* wire ein Neu-Lernen.

Es fragte sich, ob dementsprechend ,,Einiibung* (bzw. ,,Erlernung*)
dasselbe wire wie ,,Eingewohnung‘*. [Nach der Ebbinghausschen Termi-
nologie sind ja ,,Ubung* und ,,Gewohnheit** kaum voneinander unter-
schieden (vgl. S. 90)].
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Tabelle 5. Der Taschenuhrversuch Miinsterbergs.
Summe
bew}:.::g-gen bi::egx?g(tn
Stadium Tag und Ort der Taschenuhr -

Monat falsch ; Jalseh | falsch | falsch
durch- an- | durch- an-
gefiihrt } gesetzt |geftihrt | gesetzt

Gewdhnung (I) linke Westentasche| — — — —
Umgewdshnung | 1. 12. rechte Hosentasche| 7 2
(1) 2. 4 3
3 0 5 12 11
6. 1 1
Ritckgewohnung || 1.—3. L linke Westentasche| ? ? 11
(I11)
Erneute Um- | 1. 2. fg. rechte Hosentasche] 7 ? 14
gewohnung (IV)
(V) 1. 3. fg. linke Westentasche| ? ?
(VD) 1. 4. fg. rechte Hosentasche| 7 7
Tabelle 6. Der Tiirversuch Minsterbergs.
B Handlung Summe der Handlungen
.3
Stadium Tag und Monat | niltzte (51818011,1 falsch falsctlll falsch
Tir urch- GJarehi-
b geftinrt angesetzt gefiihrt angesetzt
Gewohnung (I} A — - — —
Umgewbdhnung 1. 3. 5 2
{Imn 2. 1 4
3. 0 3
4. 0 3 6 15
6. 0 1
10. 0 1
14. 0 1
Riickgewshnungl 1.—6. 4. A ? ? 19
(117)
Erneute Um- 1. 5. fg. B ? ? 3 7
gewohnung (IV)
V) 1. 6. fg. A ? ? 6
(V1) 1. 7. fg. B ? ?
(VII) 1. 8. fg. A ? ? 2

Zur Kldrung dieser fiir die Natur der Umgewohnung wichtigen Frage
betrachten wir die Lernvorgdnge, die bei Gewdhnung und Umgewdhnung

auftreten.
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Das ausgepriigteste Beispiel eines Lernvorganges haben wir bei den
Ubungswiirfen der ,,Voriibung® (vgl. 8. 95), die sich je nach der Ge-
schicklichkeit der Vp. iiber 2—5, in Einzelfallen bis 30 Wiirfe erstreckt.
Es handelt sich hier zunichst um das Erlangen einer gewissen ,,Fertig-
keit und Gewandtheit im Ausfithren der einzelnen Teilhandlungen;
ferner um die richtige zeitliche Bemessung der Einzelhandlungen inner-
halb der Gesamthandlung. Die Vp. handelt in der Regel anfangs zu
hastig und muB, um wieder einen Ausgleich zwisckan ihrem Tempo und
dem der Apparatur zu finden, meist am Hebel, manchmal auch an der
Auslaufrinne eine unfreiwillige Pause einlegen. Dieses Ausbalancieren
erstreckt sich in der Regel bis weit in die eigentliche ,,Gewdhnung*
hinein.

Wird die. Gesamthandlung schlieBlich ,,gekonnt®, so zwingen neue
Instruktionen, wie sie in der Regel etwa mit Wurf 31 erteilt werden, zu
einer spezialisierteren Ausfiihrung der Rahmenhandlung, was ein neues
kurzes Lernstadium zur Folge hat.

Die gut gekonnte Handlung laBit der V1. weiterhin zur Festigung
der ,,Gewdhnung* noch lingere Zeit ausfiihren, ohne daB das ,,Kénnen*
sich dabei noch wesentlich verbesserte.]

Die ,,Ubung“ besteht in diesem Zusammenhange also in einem Er-
werben einer Fertigkeit. Die ,,Qewdhnung* aber ist etwas anderes als
das Entstehen oder Sich-Verbessern eines Kénnen. Allerdings setzt
die ,,Gewdhnung* bereits ein, noch ehe die ,,Ubung® ganz abge-
gchlossen ist?).

Im Stadium der Umgewchnung beniitzt die Vp. denselben Apparat
in nur wenig verdnderter Weise weiter. Sie hat jetzt nicht das Bewult-
gein, einen vollig neuen Lernprozel zu beginnen, sondern gibt an, dal sie
das bisher Gelernte weiter verwende. Sie muB nur an einem bestimmien
Punkte der Gesamthandlung, némlich hinsichtlich der Hebelbedienung,
neu lernen. Soll z. B. das Driicken des Hebels durch das bisher noch nicht
geiibte Heben ersetzt werden, so mufl die Vp. erst Tempo und Umfang
der Hebe-Bewegung erlernen, den Zeitpunkt, zu dem sie einzusetzen hat,
ihre Angliederung an die vorhergehende Handlung (Einwerfen der Kugel
in den Trichter) und die Angliederung der néchsten Handlung (Fangen
der Kugel).

1) Vgl. dazu die Begriffsbestimmungen von ,,Ubung® und ,,Gewshnung*
(und ihrer Resultate: ,Fertigkeit** dort, ,,Gewohnheit‘ hier), die bereits (unter
Anlehnung an Biran und Pawlow) Gutzmann in seiner Untersuchung auf dem
Gebiet der habituellen Stimm- und Sprachstérungen erarbeitet hat und die uns
berechtigter als die Ebbinghausschen erscheinen (vgl. 8. 90). Mit einem gewissen
Recht kann man sagen: Die Fertigkeit beherrschen wir, die Gewohnheit be-
herrscht uns. Allerdings wird man keineswegs die Gewbhnung geradezu als ein
passives Sich-iiberlassen, im Geégensatz zur Ubung als einem ,,aktiven* Tun,
definieren diirfen.
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Ganz anders wire die Lage, wenn die Vp. lernen miiBite, nach dem Schiufl
des Stadiums der Gewdhnung einen zweiten, ganz anderen Apparat zu hand-
haben, z. B. auf der Maschine zu schreiben. Dann begénne ein vollig never Lern-
prozeB, bei dem die Vp. das bisher Gelernte nichi unmittelbar verwenden koéunte.

Bei Vp. A vollzieht sich das Umlernen, hier also das Erlernen der
Hebe-Bewegung, in folgender Weise: Die Vp. hatte im Stadium der Ge-
wéhnung, wo der Hebel zu driicken war, beim Einwerfen der Kugel und
beim Driicken des Hebels die Handdffrnung nach unien gehalten (Abb. 5).
Bei der Einleitung zur Fangbewegung hatte sie dann, wie es natiirlich ist,
die Hand um 180° gedreht und so beim Fangen die Handéffnung nach
oben gehalten.

Trichter Kosten W Tohtar Hoster
G_ /'/aée/ - /7'2 be, /
I ot L
Auslautrine T~

[ NS

N

Abb. 5. Die Driick-Bewegung?).
TTT1 Hand, Handriicken nach oben.

Die Hand (Handriicken nach oben) wird
zwischen Trichter und Hebel nicht ge-
dreht, sondern nur seitlich verschoben.
Erst zwischen Hebel und Auslaufrinne
(wo die Kugel aufzufangen ist), erfolgt

Ausloufrinne
A4

Abb. 6. Die Hebe-Bewegung.

LL L1l Hand, Handriicken nach unten.

Schon zwischen Trichter und Hebelbe-
‘dienung erfolgt eine Drehung der Hand.
Zwischen Hebel und Auslaufrinne wird
dagegen nur eine translatorische Be-
wegung der Hand ausgefiihrt.

eine Drehung der Hand.

Anders liegen die Verhiltnisse jedoch bei der Umgewdhnung, wo der
Hebel zu heben ist (Abb.6). Wenn die Vp. die Kugel eingeworfen hat
(Handoffnung wieder nach unten gekehrt), muB sie jetzt bereits auf dem
Wege vom Trichter zum Hebel die Hand um 180° drehen, um dann den
Hebel in der Weise bedienen zu kénnen, daB sie die nach oben getffnete
Hand unter ihn schiebt und ihn so emporhebt. (Nach dem Heben des
Hebels braucht sie die Hand jetzt obne Drehung nur seitwirts zu ver-
schieben, um die Kugel mit der Handoffnung nach oben zu fangen.)

Es fragt sich, ob die wesentliche Schwierigkeit der Umgewéhnung
darin besteht, dal der Vp. die Einfiigung der Drehung in die Hand-
bewegung vom Trichter zum Hebel an sich als Leistung schwer fillt. Be-
trachten wir daraufhin die Entwicklung bei Vp. A. GewiB fiihrt diese die

1) Die natiirlichen GréBenverhiltnisse der Apparatur sind in der Abbildung
nicht beriicksichtigt.

Psychologische Forschung, Bd. 9. 8
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ersten Hebe-Bewegungen etwas probierend und manchmal ungeschickt
aus; die Drehung wird etwas jah und unvermittelt eingefiigt. Dazwischen
kommen aber Wiirfe, wo eine ausgesprochene Riickfalligkeit eintritt und
die Drehung, die dem momentanen Lernstadium nach an sich leidlich
»gekonnt® wird, iiberhaupt unterlassen oder als Korrekturhandlung
nachtriglich ausgefiibrt wird, sei es unmittelbar am Hebel oder einige
Zeit vorher. Bereits der Versuchsleiter kann siemlich deutlich zwischen
leistungsmdfiger ,,Ungeschicklichkeit und der ganz andersartigen Riick-
falligkeit wnterscheiden, und voillig zweifelsfres geht dieser Unterschied aus
der Selbstbeobachtung der Vp. hervor.

Zur Bezeichnung des Konnens oder Nichtkonnens, das von der ur-
spriinglichen Geschicklichkeit der Vp. und dem gerade erreichten Sta-
dium ihres Lernens abhingt, wollen wir den Terminus: ,,substantielles®
Konnen bzw. substantielles Nichtkénnen benutzen. Von ihm ist das
Situationsgegebene’ Konnen oder Nichtkénnen zu unterscheiden, wie es
z. B. durch das Vorliegen einer anders gerichteten Gewohnheit oder etwa
durch eine momentane ,,Verlegenheit* oder ,,Abneigung‘ bedingt sein
kann.

Der Terminus: dispositionelles (statt substantielles) Nichtkénnen kann des-
halb nicht verwandt werden, weil man damit den Kreis jener Moglichkeiten zu
bezeichnen pflegt, die der betreffenden Vp. durch ihre auf .,,Anlage” zuriick-
gehenden Fihigkeiten offen stehen. Hier handelt es sich aber um jene ,,Fihig-
keiten®, die dem momentanen Ausbildungsstatus der Vp. entsprechen.

Andererseits mufl der Terminus ,,situationsgegeben® hier in einem geniigend
speziellen Sinne verstanden werden. Nicht zu diesen Fillen wire zu rechnen,
wenn man eine an sich gekonnte Handlung o so zu einem unselbstindigen Teil
einer ganz andersartigen Handlung B macht, oder wenn man umgekehrt eine
bisher immer als unselbstindiger Teil einer bestimmten umfassenden Handlung
ausgefiihrte Handlung pldtzlich so als isolierte selbstindige Handlung ausfithren
1aBt, daB sie sich ihrer ,,Substanz‘‘ nach &ndert. (Einer solchen Anderung der
»Substanz‘‘ der Handlung infolge des anderen Gesamtzusammenhanges entspricht
auf optisch-figuralem Gebiete etwa das Einfiigen einer Figur a in einen figuralen
Zusammenhang B derart, daB a in B wie in einem Vexierbild aufgeht, ohne auch
nur einen echten Teil von B zu bilden. In diesem Falle wiire es also falseh, iiber-
haupt von der ,Existenz* von ¢ im psychologischen Sinne zu sprechen.) Da-
gegen wiirde eine bloBie Einbettung der Handlung in einen gréBeren Zusammen-
hang von Geschehnissen, durch die etwa eine Abneigung gegen diese Handlung
hervorgerufen wird, in der Regel zu einem situationsgegebenen Nichtkénnen zu
rechnen sein. (Dem entspricht auf optischem Gebiete etwa das Hinzutreten
bestimmter anderer Figuren oder das Einordnen in einen optischen Rahmen
derart, daB die urspriingliche Figur im wesentlichen optisch erhalten bleibt und
nur ihr Gesamtcharakter gewisse Anderungen erleidet.)

Wenn die Grenze zwischen ,substantiellem* und ,situationsgegebenem®
Kénnen auch nicht in allen Fillen klar und leicht zu ziehen ist, so erscheint uns
trotzdem die begriffliche Trennung unvermeidlich und nicht nur fir das Problem
der Gewohnheit wesentlich.

Auch im weiteren Verlauf des Versuchs A treten die Unterschiede her-
vor. Die leistungsmaBige Ungeschicklichkeit, das substantielle Nicht-
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kénnen kann nur durch Ubung iiberwunden, die Riickfalligkeit aber muf
durch etwas iiberwunden werden, was die Vp. hiéufig als eine Art ,,Gegen-
druck* erlebt. Uber die nihere Natur dieses Gegendruckes gelangen wir
erst spater zu genaueren Angaben ; hier ist fiir uns wesentlich, daf sowohl
Riickfalligkeit wie Gegendruck den Charakter von akuten Kriften haben.
Ferner: Der Ubungsfortschritt wird durch Aussagepausen nicht gestort,
dagegen aber erheblich die Umgewihnung (vgl. S. 102).

Von Wurf 32 an kommen faktische Riickfille nicht mehr vor. Es stellt sich
jetzt heraus, daf die Vp. mit der Drehbewegung zwischen Trichter und Hebel
ein Mehr an Arbeit leisten, sich also beeilen muB. Mit Wurf 36 sind auch diese
Temposchwierigkeiten tiberwunden. Die Handlung wird glatter und flieBender,
die Drehung gleichmifig auf demselben Wege vom Trichter zum Hebel ausgefithrt.
SchlieBlich (mit Wurf 56) gibt die Vp. an, dafl sich eine neue Bewegung, eine
»»Schleifenbewegung®, gebildet habe.

Gelerntes kann wieder ,,verlernt‘ werden. Wird der Versuch nach 4 Wochen
wieder aufgenommen (vgl. S. 1251g.), so hat die Vp. in den Stadien I und III von
Wurf 1—20 bzw. Wurf 1—8 zunichst noch wieder mit Temposchwierigkeiten zu
kémpfen. Die Umgewohnung wird hiervon nicht beriihrt.

Vp. B muB umgekehrt wie Vp. A mit dem Ubergang von der Hebe-
zur Drick-Bewegung die Drehung awusfallen lassen. Sie empfindet eine
gewisse Gezwungenheit beim Driicken des Hebels. Sie wisse nicht, wo
sie dabei mit den Fingern, besonders mit dem Daumen, hinsolle; das
Heben sei befriedigender gewesen. Diese (lezwungenheit beim Driicken
in Verbindung mit einer gewissen Unlustbetontheit kehrt auch bei spiteren
Versuchen noch gelegentlich wieder, ohne aber irgendwie mit Riickfillig-
keit in Verbindung zu stehen, ebensowenig wie bei anderen Vpn. (W, F),
wo die Dinge dhnlich liegen.

Ergebnisse.

Es bereitet der Vp. gewisse Schwierigkeiten, das Konnen einer
zweiten Hebelbedienung diberhaupt erst new zu erlernen. Weit schwieriger
ist es aber, unter den vorliegenden psychischen Bedingungen, wo offen-
bar akute Gegenkrifte wirksam sind, das substantiell Gekonnte auch
tatsdchlich zu tun, sich dazu ,,umzugewohnen®.

»Umgewohnung® ist von ,,Neu-Eindiben und -Lernen®, Riickfdllighkest
von substantiellem Nichtkonnen (Ungeschicklichkeit) deutlich zu wunter-
scheiden und nicht darauf zuriickzufithren. Substantielles Nicht- oder
Schlechtkénnen wird durch Ubung, Riickfalldruck durch Qegendruck
iiberwunden. Der Ubungsfortschritt wird durch Aussagepausen nicht
gestort (nach fritheren Untersuchungen vielmehr beschleunigt), wohl aber
die Umgewdhnung (wobei aber ,,dbgewdhnen’ nicht gleichbedeutend mit
»» Verlernen' ist).

Das Fortschreiten der Umgewthnung wird in unseren Versuchen an-
scheinend weder durch den Schwierigkeitsgrad des Neu-Lernens noch
durch die mit einer bestimmten Hebelbedienung verbundene Unlust-

8*
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betonung beeintrachtigt. Ebensowenig scheint die Dauer des ersten Lern-
vorganges bei der ,,Voriibung* die Stiftung besonders fester Verbin-
dungen zugunsten einer Art der Hebelbedienung nach sich zu ziehen.

4. Die Handlungsganzheit im Stadium der Riickfalltendenz.

Es fragt sich, ob mit dem Erlernen der zweiten Hebelbedienung und
der Umgewohnung eine neue Handlungsganzheit entsteht und welches
das Schicksal der alten ist, ob diese zerstort wird oder daneben weiter
bestehen bleibt.

Gewdhnung.

Das Handlungsgeschehen wurde zu Anfang der Versuche als eine
Kette von verhiltnismaBig selbstindigen, wenig zusammenhingenden
Teilhandlungen, eine Summe von relativ isolierten Ganzheiten, die
soummenhandlung‘

a+btct-dle

ausgefiihrt (betreffs Bedeutung der einzelnen Buchstaben vgl. S. 94).
Dann verwischten sich die Konturen; Umzentrierungen fanden statt,
und schlieilich verlief das Geschehen als die allmihlich starr werdende
Handlungsganzheit

abede.

Als ein duferes Kriterium der Handlungsganzheit diente hierbei das
duberlich fliefende Ablaufen des Handlungsgeschehens im Gegensatz zu
dem vorher ungleichmdfigen, etwas zerhacklen. Damit steht nicht in
Widerspruch, daB die der regelméafligen Veranderung unterworfene An-
fangs- und Endhandlung ¢ und e eine Betonung annimmt, die immer
gleichbleibende Mittelhandlung bed aber in sich nochmals stirker ge-
schlossen und zugleich unbetont ausgefithrt wird. Die Handlungsganzheit
empfdangt so eine bestimmie Strukturierung und Akzentuierung

alted]eh.

Sucht man nach einer Analogie aus der Sinnespsychologie, so kann man
etwa an eine Reihe von Akkorden denken, die zunachst als isolierte Akkorde
dargeboten werden. Dem Stadium der Handlungsganzheit entspriche dann eine
Darbietung dieser Akkorde in unmittelbarer Sukzession (evtl. zugleich mit einer
gewissen Abwandlung der einzelnen Akkorde) derart, daB das Ganze eine ein-
heitliche musikalische Phrase bildet. In unserem Falle wiren dabei der Anfangs-
und Endakkord betont und die 3 Mittelakkorde besonders eng zusammen-
geschlossen.

" Auch zu allen tibrigen in dieser Arbeit vorkommenden Handlungsganzheiten
und deren Wandlungen lassen sich unschwer Beispiele analoger Strukturierung
auf optischem oder akustischem Gebiete finden. Man darf aber nicht iibersehen,
daB es sich bei unseren Erorterungen tiber das Bestehen und die Wandlung von

1) Eine gemeinsame Umrahmung soll eine erhohte Zusammengeschlossenheit
wiedergeben, ein Uniersireichen eine relative Betontheit.
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Handlungsganzheiten nickt darum handelt, mit welcher Strukturierung das Hand-
lungsgeschehen als Wakrnehmungsgegenstand anderen Menschen oder der Vp.
selbst erscheint, sondern darum, wie das Handlungsgeschehen selbst seinen dyna-
mischen Faktoren, insbesondere den zugrunde liegenden dynamischen Systemen
nach, aufgebaut ist.

Umgewéhnung.

Wiirde diese Handlungsganzheit mit Beginn der Umgewthnung
zerstort werden, so miiite nachweisbar sein, dafl jetzt der flieende Ab-
lauf des Handlungsgeschehens aufhort und die Handlung wieder als Sum-
menhandlung ausgefithrt wird. Aus der Selbstbeobachtung der Vp. geht
aber hervor und durch die Beobachtungen des Versuchsleiters wird be-
statigt, daB die Handlung jetzt lediglich zwischen Trichter und Hebel
etwas ,,Zackiges” bekommt, im ibrigen aber weiter fliefend ausgefithrt
wird. Das rithrt daher, dafl die Vp. infolge der neuen Hebelbedienung
zwischen Trichter und Hebel die Drehung (vgl. S. 114, 115) etwas un-
geschickt einfligt bzw. auslift (wenn wir von den Wiirfen mit Riick-
fallen absehen, wo die Vp. die alte Handlungsganzheit wieder ausfiihrt),
im ibrigen aber weiter verwendet, was sie bisher gelernt hat.

Von einer Zerstorung der Handlungsganzheit kann also nur zwischen
Trichter und Hebel die Rede sein; im iibrigen bleibt die Ganzheit weiter
bestehen. Mit dem Fortschreiten des Lernprozesses wird diese partielle
Storung wieder iberwunden und die gesamte Handlung wieder glatt
und flielend ausgefiihrt.

Die jetzt wiederhergestellte Handlungsganzheit ist, wenn auch nicht
dieselbe wie die urspriingliche, doch stark mit ihr verwandt. Die Vp. hat
das BewuBtsein, die ,,erste” Handlung lediglich mit einer gewissen Ver-
anderung weiter auszufithren. So sagt Vp. D aus: ,Ich beniitze den
alten Teilkomplex vom Hebel zur Auslaufrinne; auch der Ubergang vom
unteren Teil der Rinne zum Hebel ist geblieben. Ich beniitze, was ich
gelernt habe. Es ist nicht Ersetzung eines Komplexes durch einen ande-
ren, sondern nur eine Nuance an der Handlung hat sich gedndert, eine
qualitative Anderung — etwa so, als ob ich stirker driicken miifite*
(D, II 311)].

Vp. DD gibt an: ,,Der Rhythmus ist durch das Driicken ein wenig gestort.
Der Rhythmus ist eine Kurve, und deren letzter Teil ist gestort. Die Kurve hat
da einen StoB, eine Ausbuchiung. Beim Fangen springt es in die alte Kurve zuriick.
Aber das Gefiihl der Stérung wirkt nach. Doch weicht das Gefithl der Stérung
auch wieder ... Der Vorgang hat eine andere Art, eine andere Note, ohne aber
anders zu sein’* (DD, IT 1—4). :

Auch diese Angaben bestatigen, dall die erste Handlungsganzheit
nicht vollig zerstoért wird, andererseits auch nicht restlos unverindert
bleibt; sie besagen, dafl die Vp. die erste Handlungsganzheit weiter cus-

1) Abgekiirzte Ausdrucksweise fiir Vp. D. 1. Versuchstag, Stadium TI,
Wurf 31.
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fihrt und diese lediglich beziiglich eines Teiles der Handlung eine Umbil-
dung erfihrt, die einen dhnlichen Charakter hat wie eine qualitative Ver-
anderung der Gesamthandlung.

Diese Umbildiing besteht aber nicht nur darin, daB ein Teil der Hand-
lung letstungsmdflig anders ausgefithrt wird. Wenn die Vp. wihrend des
Stadiums der ,,Gewdhnung** die Handlung ausfiihrt und dabei den Hebel
driickt (oder hebt), so weil} sie nicht, daB sie einen bestimmten Teil der
Handlung auch anders ausfiihren kénnte. Die Handlung in ihrer Ge-
samtheit ist fiir sie die fiir den vorliegenden Fall einzig gegebene Hondlung

I afbed] e,

wobei ¢ fiir den V1. die zur Verinderung vorgesehene Hebelbedienung,
fiir die Vp. jedoch ein neutraler Teil der Handlung ist.

Wenn die Vp. indessen im Stadium der ,,Umgewéhnung® den Hebel
hebt (oder driickt), so befindet sie sich in einer ganz anderen seelischen
Haltung. Sie ist wissend geworden dariiber, daf} der Hebel je nach dem
Eingreifen des V1. seine Funktion sowohl beim Heben wie beim Driicken
erfiillt; was vorher einzig gegebene Handlung war, erscheint jetzt als
eine von zwei miglichen Handlungen. Die Vp. sieht eine Ganzheit von
komplizierter strukturiertem Typ vor sich, die jeweils in der einen oder
anderen Variante ausgefithrt wird; die zuerst ausgefithrte Handlung
erhilt nachtriiglich einen Index ¢;:

@) a [bed] e,
der vorher psychisch keine Berechtigung gehabt hitte; sie gewinnt

nachtriglich eine ,,Pendantbedeutung®. Die jetzt auszufithrende Hand-
long ist

an affede.

Die Vp. kann aber diese geforderte neue Handlung nicht einfach aus-
fithren. Sie muB erstaunt und drgerlich sehen, daf sie unter einem Druck
zugunsien der alten Handlung, einem ,, Rickfalldruek', steht:

—_—a bcld| e
und muf zu dessen Bekimpfung einen Gegendruck zum Fernhalten von
¢, aufwenden:

wobei sie die Handlungsganzheit umnzentriert, derart, dal ab einerseits
und de andererseits stirker zusammentreten und die Hebelbedienung ¢

1) Aus drucktechnischen Griinden werden spiter ¢, und ¢, nebeneinander

gestellt: ¢g | ¢, |.
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relativ verselbstindigt wird (vgl. S.101). SchlieBlich ist der Riickfalldruck
iberwunden, die Umgewdhnung vollzogen, und es wird die umgebildete

Handlungsganzheit
afbadle

ausgefithrt (vgl. Tab. 7) in einer der alten Handlungsganzheit analogen
Strukturierung. Erfolgte zu Beginn der Umgewohnung die Hebel-
bedienung ,,wie von selbst‘ falsch, so jetzt nach den Angaben der Vp.
,»Wwie von selbst‘‘ richtig; mit anderen Worten: Stand die Vp. anfangs
unter einem Druck zugunsten der alten Handlung, so steht sie jetzt unter
einem Druck zugunsten der durch die Instruktion geforderten Handlung

— afbud]e

Die Umbildung der Handlungsganzheit wihrend der Umgewthnung, das
Schwicherwerden des Riickfalldruckes und das Stirkerwerden des Instruktions-
druckes vollziehen sich aber nicht kontinuierlich, sondern werden durch die Aus-
sagepausen immer wieder gestdrt (vgl. Abb. 3).

Riickgewiohnung.

Kehrt jetzt, wie bei Vp. C, die Vp. mit dem Stadium der Riick-
gewShnung' wieder zu der zuerst ausgefithrten Art der Hebelbedienung
zuriick, so liegt wohl rein leistungsmdpig eine ,,Zuriickbildung* der um-
gebildeten Handlungsganzheit zur urspriinglichen Form der Handlungs-
ganzheit vor; psychisch aber ist die Urspriinglichkeit, die Unberiihrtheit
der Handlungsganzheit und die urspriingliche seelische Haltung der
Vp. nicht wiederherzustellen. Die Handlungsganzheit kann jetzt
immer nur noch als eine der beiden Varianten, diesmal als

(IIT) a e

ausgefiihrt werden, oder vielmehr genauer: Die Vp. weill nach ihren Er-
lebnissen bei der Umgewdhnung bereits, dafl sie nicht einfach die eine
Hebelbedienung (c,) durch die andere (c,) ersetzen kann, sondern dafl
sie erst noch einen Riickfalldruck:

——— albe,d| e zu iberwinden hat.

So iibt die Vp. von vornherein einen Gegendruck aus:

bis die Umbildung der Handlungsganzheit vollzogen ist.

Der von der Gewshnung herkommende Riickfalldruck ist zu Beginn
der Riickgewohnung schwiécher als zu Beginn der Umgewdshnung. Dieses
Faktum ldft Schliisse auf die psychischen Bedingungen der Riickfillighkeit
zu, wenn wir es mit der Umbildung der psychischen Struktur der Hand-
lungsganzheit in Zusammenhang bringen: Nach Ausfithrung der Ge-
samthandlung als einzig mdaglicher Handlung steht die Vp. unter dem
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Tabelle 7. Die Entwicklungsstufen

2 Stirke der
" .g Riickfalltendenz Verwechslungsgefahr
§ H w0 £ w w® L.
> = N =] N -
Stadium 23 é g §, Ausdehnung E : § a é:;_
Ee | B | 2B 5 | 25 | oung
2$ 2 23 9 2 a iiber
= E § '§ ? ﬁ‘lia;;r uix::ae{%s g '§ ? die
© | 8 | 2% |wute | Tgmn| 2 | gm | WO
Agl Gewdh- 1 —_ —_ — — — _— —
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relativ starken Druck, die Mittelhandlung unverindert fortzusetzen; nach
Ausfithrung der Gesamthandlung als einer von zwei méglichen Varianten
eines umfassenderen Ganzheitstyps ist dieser Druck schwdcher.

Ob die Schwiche des Riickfalldrucks zu Beginn der Riickgewthnung
tatsachlich darauf zuriickzufiihren ist, dafl die Handlungsganzheit wih-
rend des Umgewshnungsstadiums als eine von zwei moglichen Varianten
ausgefiihrt wird, 1la3t sich experimentell nachpriifen: Man li8t eine neue
Vp. von vornherein wissen, daf} sie eine von zwei Varianten ausfihrt. Es
sei hier vorweggenommen, dafl dann tatsichlich keine ausgeprigte Riick-
falltendenz auftritt (vgl. Versuchsreihe IV).

Wiirde die Vp. C. nach AbschluB der Riickgewshnung abermals die Hebel-
bedienung wechseln, so wiirde nach unseren Erfahrungen die Riickfalltendenz
nunmehr wahrscheinlich wegfallen. Es wiirde bei dem wiederholten Hin- und
Riickgewohnen schlieBlich zur Uberlagerung eines allgemeineren Geschehens
kommen: Der wihrend der RiickgewShnung aufgewandte Beherrschungsdruck
wiirde habituell werden, und, wie in fritheren Stadien die alte, vorher ausgefiihrte

Handlungsganzheit, so wiirde jetzt das Beherrschen der Handlung gleichsam ,,von
selbst ablaufen.

Ergebnisse:

In leistungsmdfiger Hinsicht gibt es nur zwei Varianten der Gesamt-
handlung, die beim Ubergang von einer Hebelbedienung zur anderen
miteinander wechseln. Diesen entsprechen aber nicht zwei sich wechsel-
seitig ablosende Varianten der Handlungsganzheit, sondern die wur-
spriingliche Handlungsganzheit erfihrt von einem Stadium zum anderen
eine innere Um- und Weiterbildung, die leistungsmaBig nicht ohne weiteres
zutage tritt (vgl. Tab. 7): Anfangs wird die Handlungsganzheit als
die einzig gegebene ausgefithrt. Nach der ersten Verinderung der
Hebelbedienung wird sie als eine von zwei mdoglichen Varianten eines
komplizierteren Ganzheitstyps ausgefithrt. Nach abermaliger Verin-
derung der Hebelbedienung wird die nicht geforderte Variante sofort
unterdriickt.

Im Zusammenhang damit dndert sich die Stirke der Riickfilligkett.
Nach Ausfiihrung der Handlungsganzheit als der einzig gegebenen steht
die Vp. unter einem relativ starken, nach Ausfiihrung der Handlung
als einer von zwei Varianten unter einem schwdcheren Riickfalldruck.

5. Die Feldkrdfte.

Die Vp. steht nicht nur unter dem Einflufl der Krifte, die mit der
psychischen Struktur der Handlungsganzheit in Zusammenhang zu brin-
gen sind, sondern das Kriftespiel kompliziert sich noch dadurch, daf}
daneben auch ,,Feldkrdfte” wirksam sind. Diese scheinen fiir das Zu-
standekommen von Fehlhandlungen wie auch fiir ihre Verhinderung von
wesentlicher Bedeutung zu sein, wenn sie auch beobachtungsmaflig
nicht in allen Fillen greifbar sind.
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Die Dinge der Umwelt verhalten sich fiir uns in unserer Eigenschaft
als handelnde Wesen keineswegs neutral, sondern fordern uns zu bestimm-
ten Handlungen auf. Diese Aufforderungen konnen verschiedene Starke
zeigen (von der ,unwiderstehlichen Lockung® gibt es alle Uberginge
bis zum zaghaften ,,Nahelegen); ferner konnen sie von positiver (an-
ziehender) oder negativer (abstoBlender) Art sein. Immer sprechen wir
dann von dem ,,Aufforderungscharakier’ eines Dinges?).

Bei der nichsten Versuchsreihe wird das Vorhandensein von Auf-
forderungscharakteren aus den Aussagen der Vp. zwingend hervor-

gehen. Aber auch in den bisherigen Versuchen scheinen z. B. die impe:
rativischen Einfille und die damit zusammenhingenden Korrektur-
handlungen z. T. auf einen Warnungscharakter (z. B. ,,Nicht Driicken!*),
der zunichst dem Hebel, spiter dem Trichter eigen ist, zuriickzugehen.
Wir miissen daher kurz auf die in Frage kommenden Fille eingehen.

Zur Veranschaulichung der phinomenalen Wirksambkeit des Warnungs-
charakters sei eine Aussage der Vp. D aus einem spiteren Versuche wie-
dergegeben, die eine imperativische Wirkung der gesamten Hebelgegend
beschreibt: ,,Beinahe hitte ich gedriickt. Angehalten hat mich die Gegend
iiber dem Hebel, als ich mit der Hand heruntergehen wollte. Eine Signal-
wirkung dieser Gegend setzte ein. Wie ich ungefahr die Halfte des Weges
bis zum Hebel zuriickgelegt hatte, stieg sie an. Dann eine Art Herum-
werfen, Uberleiten in eine andere Bewegung ; man biegt um in eine andere
Handlung, ohne daB man suflerlick viel merkt, halb aktiv, halb von allein.
Das Heben selber ist dann nicht mehr aktiv® (D, II 35).

Schon durch die Vornahme zur neuen Variante scheint der Hebel
einen Warnungscharakter anzunehmen, der sich bereits bei den ersten
Wiirfen gegenitber der Rickfalltendenz auswirkt.

Noch starker wird der Warnungscharakter des Hebels durch Falsck-
bedienung. Eine solche wiegt psychisch schwer, da die Vp. sich nicht nur
dem V1. gegeniiber eine Blofle gegeben zu haben glaubt, sondern auch
die ganze Handlung stillsteht: Die Vp. hilt die Hand an die Auslaufrinne,
um die Kugel zu fangen, aber diese erscheint nicht. So muf} die Vp. den
Hebel noch einmal bedienen, vergift dariiber in der Regel die bereits ins
Auge gefaBte Stelle, wo die Kugel hingelegt werden sollte, und muB diese
neu aufsuchen; sie hat auch die sonst immer gegenwirtige Farbenreihen-
folge vergessen und muf diese durch Betrachten der bereits gelegten
Kugeln erst wieder rekonstruieren.

Diese verhiltnismiBig schweren Folgen der Falschbedienung des
Hebels wirken auf die Vp. in der Weise, daf} sie sich drgert und meist
auch schiamt; die Bedeutung des Hebels wird psychisch gréfer und sein
Warnungscharakter stirker. Entscheidend dabei ist nicht die Zahl der
Wiederholungen, sondern die Verschdrfung der Spannungslage.

1) Lewin, a.a. O. 8. 601f.
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Fiir dasWirksamwerden desWarnungscharakters des Hebelsist esnicht notwendig,
daf die Vp. ihn beriihrt oder ansieht (im weiteren Verlauf des Versuches,,sieht* die Vp.
den Hebel iiberhaupt nicht mehr), sondern es geniigt, daB die Vp. den Hebel in der Vor-
stellung prasent hat. Diese Bedingung ist nicht erfiillt, wenn die Vp. ,,vollig geistes-
abwesend" ist und die gesamte Situation mitsamt dem Hebel iiberhaupt nicht gegen-
wiirtig hat (vgl. Wurf 4 der Umgewdhnung bei Vp. B), oder wenn infolge von
Stérungen ein starker Ton aulerhalb der Versuchsanordnung liegt (vgl. Wurf 4 der
Umgewtshnung bei Vp. A). Dann bleiben die Korrekturhandlungen aus.

Das Wandern der Korrekturhandlungen zum Trichter hin spricht
dafiir, daf im Laufe des Versuchs das Feld der Wirksamkeit des War-
nungscharakiers sich rdumlich immer weiter ausdehnt, wobei der impera-
tivische Einfall immer matter wird, je weiter weg vom Hebel er erfolgt.

Die Vp. VV erzihlte als Beispiel eines analogen Warnungscharakters und
seiner Wanderung folgendes: Die Vp. betritt ein ihr bis dahin unbekanntes Land-
haus. Eine Tiir ist so niedrig, daB man gebiickt hindurchschreiten muf. Bald
stoBt sich die Vp. am Tiirbalken den Kopf. Das 2. Mal ,,denkt sie daran®, gerade
als sie kurz vor der Tiir steht und sich beinahe wieder den XKopf stot. Das 3. Mal
denkt sie bereits frither daran. SchlieBlich ist es ihr ganz geldufig, daB man sich
unter der Tir biicken muf; die Umgew6hnung ist vollzogen.

Auch bei der Riickgewshnung (vgl. Vp. C) ist das Verhalten der Vp. viel-
leicht durch Feldkrifte mitbeeinfluft. Wihrend die Vpn. bei der Umgew&hnung
den Gegendruck gegen den Riickfalldruck wdhrend des gesamien Wurfes auf-
wenden, tut Vp. C dies von Wurf 1—4 der RiickgewShnung lediglich nach dem
Einwerfen der Kugel in den Trichter (vgl. 8. 108). Nachtriglich befragt, gibt die
Vp. an, daB sie wohl eine Vornahme gefaBt habe, die Handbewegung zur Hebel-
bedienung zum Teil aber auch wnwillkiirlich erfolgt sei.

Die Entwicklung verlduft nach den Aussagen dieser Vp. und unseren sonstigen
Erfahrungen vielleicht so. Die Vp. hat wihrend der Umgewohnung, nachdem sie
die leistungsmiBige Struktur der geforderten Handlung durchschaute, den Ansatz
der Handbewegung zur Hebelbedienung am T'richter zu beherrschen gesucht (wie
auch Vp. B von Wurf 13—18 der Umgewshnung). So hat der T'richter fiir sie
die Bedeutung empfangen, daf hier die Handbewegung zur Hebelbedienung an-
zusetzen sei, und zwar richtig anzusetzen sei. Der Trichter hat also Aufforderungs-
und Warnungscharakier angenommen. Die Vp. verstirkt diesen wahrscheinlich
dadurch, dal sie sich, wenn auch nicht mit groBer Entschiedenheit, vor Wurf
1—4 der RiickgewShnung vornimmt: ,,Am Trichter aufpassen!® {vgl. die Selbst-
beobachtung auf S.108). Von Wurf 5—8 ist die Vp. nur noch allgemein, ohne
spezielle Bezugnahme auf den Trichter, auf ,,Zusammennehmen® eingestellt.

An dieser Entwicklung fiallt auf, daB der Hebel mit dem Fortschreiten der
Umgewthnung nicht wieder wie wihrend der GewShnung einen Aufforderungs-
charakter im Sinne der geforderten Handlung annimmt {der dann bei Verdnderung
der Hebelbedienung wiederum den Riickfalldruck verstirkt), sondern, daB der
Trichter nunmehr zur ausgezeichneten Stelle wird. Das trifft auch mit unseren
sonstigen FErfahrungen tiiberein: Die Bedeutung einer Aufforderung zu einer
Handlung kénnen nur solche Stellen annehmen, die fiir die Hondlung psychisch
relativ wichtig sind. Wiahrend des Stadiums der Umgewthnung hat sich aber der
funktionelle Schwerpunkt der Hebelbedienung immer mehr an den Trichter verlegt;
dieser hat die Bedeutung empfangen, daB hier die Hebelbedienung anzusetzen
und zwar richtig anzusetzen sei. Der Hebel selber aber hat, so paradox das klingen
mag, psychisch fiir die Hebelbedienung an Bedeutung verloren, wenn anch seine
technisch-physikalische Bedeutung dieselbe geblieben ist.
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II. Zwischenzeit und Riickialifehler. Versuchsreihe II. (Fortsetzung der
Yersuche mift Vp. A).

1. Die Versuche.

Fiir die Frage nach der Bedeutung einer ein- oder mehrtigigen
Zwischenzeit fiir die Riickfalltendenz stehen uns zwei verschiedene Ver-
suchsanordnungen zu Gebote.

1. Mit Vp. F wurde am ersten Versuchstage die Gewthnung, aber
erst am folgenden (zweiten) Versuchstage die Umgewdhnung vorgenommen.
Die genaue Versuchsanordnung war folgende:

, Erster Versuchstag.
L. Gewoknung (105 Wiirfe), Driicken des Hebels.

Zweiter Versuchstag.

II. Umgewihnung (32 Wiirfe). Heben des Hebels.
(Die weiteren Stadien interessieren hier nicht; wvgl. S. 150).

Die sonst wihrend der Umgewohnung verhiltnismaBig starke Riick-
falltendenz blieb bei diesem Versuche wollig aus.

2. Mit Vp. A wurde die Riickgewshnung erst an einem spéteren Ver-
suchstage vorgenommen. Der bereits beschriebene Versuch mit dieser
Vp., der Gewshnung und Umgewthnung umfafite, wurde namlich nach
30 Tagen an einem vierten Versuchstage fortgesetzt [Versuch A J%).
Die Versuchsanordnung geht aus Tab. 8 hervor.

Auch bei diesem Versuch trat im Stadium

III [I®) (Driicken des Hebels) keine Riickfalltendenz auf. Der weitere
Verlauf war folgender:

IV (II) (Heben des Hebels). Zunichst bedient die Vp. den Hebel
richtig. Als aber mit Wurf 3 die Rahmenhandlung schwieriger wird,
setzt die Vp. die Handbewegung falsch an, fithrt aber dann in der Mitte
zwischen Trichter und Hebel eine (nicht sehr intensive) Korrekturhand-
lung aus. Fortan wird die Hebelbedienung betonter ausgefiihrt. Von
Wurf 11 an fallt diese Betonung wieder weg.

V (I1I) (Driicken des Hebels). Keine Riickfalltendenz.

VI (IV) (Heben des Hebels). Bei Wurf 1 und 2 driickt die Vp. den
Hebel infolge Millverstindnisses der Instrulktion. Infolgedessen ist sie
bei Wurf 3—6 besonders vorsichtig.

Ergebnisse. Die Krafte, die bei soforiiger Umgewdhnung oder Riick-
gewohnung im Sinne einer Riickfalltendenz wirksam sind, treten bei
unseren Versuchen, wenn die Umgewdhnung oder Riickgewohnung nach

1) Der neue Versuch erhilt, da er am wvierten Versuchstage stattfindet, die
Bezeichnung A,; die fritheren werden A; s genannt.

%) Die Stadien werden hier wie bei den folgenden Versuchsanordnungen von
einem Versuchstage zum anderen durchgezihit, In Klammern steht, um das wievielte
Stadium an dem betreffenden Versuchstage es sich handelt.



126 G. Schwarz:

einer lingeren Zwischenzeit stattfindet, nichf oder jedenfalls nicht merk-
bar auf.

Wird, wenn die Riickgewohnung erst nach lingerer Zwischenzeit
stattfindet, sofort eine erncute Umgewdhnung vorgenommen (vgl. Vp. A
Stadium IV), so tritt eine sehr schwache Rickfalltendenz auf (einen quan-
titativen Vergleich ermoglicht Tab.8). Bei abermals vorgenommener
Riickgewshnung (Stadium V) tritt keine merkbare Riickfalltendenz mehr
aufy

Tabelle 8. Die Versuche mit Vp. A.

Stirke der Riickfalltendenz
Ver- ) Art der falsch an- Ausdehnung
5‘;‘;“5‘ Stadium Hebelbedienung Falachbe- | gesetate | . in %
g dienungen | Handbe- | iiber die | unseres
'wegungen Wiirfe Norm-
falles
1 |AT 110 Wiirfe : driicken
A, 1 GewShnung {110, »
3 ABI 57 12 2
A IT Um- 56 ,, heben 2 7 1—23 51
gewohnung
4 |ATIX (I) Rick-| 58 ,, driicken 0 0 — 0
gewohnung
A IV (I1) wieder-| 37 ,, heben 0 1 3 0
holte Um-
gewdhnung
A,V (III) wieder-{ 20 ,, driicken 0 0 — 0
holte Riick-
gewohnung
A VI(IV) wieder-{ 12 ,, heben 0 0 — 0
holte Um-
gewohnung

2. Die Bedeutung der Zwischenzeit fiir den Riickfalldruck.

Das Ausbleiben der Riickfalltendenz bei zeitlich spiterer Umgewsh-
nung bezw. Riickgewohnung kénnte man so erklaren wollen, da$3 die Vp.
das Kénnen der jeweils vorausgegangenen Handlung verlernt habe (sub-
stantielles Nichtkonnen) und diese nichi mehr als Ganzheit ausgefiihrt
werde. Die Vp. finge also gleichsam wieder von vorn an.

Die Versuche zeigen aber, daB das substantielle Konnen der Hand-
lung noch fortbesteht (abgesehen von vollig belanglosen Temposchwierig-
keiten; vgl. 8.113£g.); die Handlung wird sogleich als Ganzheit ausgefiihrt,
wie aus Beobachtung des V1. und Selbstbeobachtung der Vp. zweifels-
frei hervorgeht. Auch eine Lockerung der Ganzheit kommt nicht in
Frage.
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Eine andere, auf Vp. A beschrinkte Erklarungsmoglichkeit ware,
daB von den vor 30 Tagen beniitzten beiden Hebelbedienungen die zu-
erst geiibte, psychisch als einzig gegebene Handlung ausgefithrte, das
Driicken, den nachhaltigsten Eindruck, das Heben dagegen lediglich den
Eindruck einer Modifikation hinterlassen habe. So setze die zuerst aus-
gefithrte Hebelbedienung nach Ablauf einiger Zeit sich am ehesten wieder
durch, und eine Riickfalltendenz finde nicht statt.

Zur Nachprifung dieser Hypothese sollte festgestellt werden, wie die
Vp. ohne Instruktion den Hebel bedienen wiirde. So wurden einige Vpn.
an spiateren Versuchstagen vor Beginn des Versuchs aufgefordert, noch
rasch einen Probewurf vorzunehmen, damit der V1. sehe, ob der Apparat
in Ordnung sei. Sdmiliche Vpn. (A4, B, C,, G,) bedienten den Hebel jetzt
s0, wie sie thn am letzien Versuchstage zuletzt bedient hatten. (Bei einer
Vp. (C) war diese Hebelbedienung allerdings gleichzeitig diejenige, die am
ersten Versuchstage zuerst ausgefithrt worden war; zwei andere Vpn.
(A, C) hatten erst gefragt, wie der Hebel bedient werden solle, und sich
erst sagen lassen, daf das in ihr Belieben gestellt sei.)

Sind diese Ergebnisse also auch nicht unbedingt beweiskriftig, so
zeugen sie doch mehr dafiir, dafl die Vp. zu Beginn spéterer Versuchs-
tage eher die Tendenz hat, die letzie Hebelbedienung wieder aufzunehmen.
Diese Tendenz ist aber so schwach, daBl sie bei Fortfiihrung der Ver-
suche mit verdnderter Hebelbedienung nicht im Sinne eines merkbaren
Riickfalldrucks wirksam ist.

Das geht nicht nur aus der Fortsetzung des Versuchs A, sondern auch
aus der des Versuchs F hervor (vgl. 8. 150).

Wir miissen also feststellen, dafl bei Fortsetzung von Versuchen an
spateren Versuchstagen wohbl die alte Handlungsganzheit, von der sonst die
Riickfdlligkeit ausgeht, noch da ist, daf bei ihrer Ausfihrung aber in un-
seren Versuchen keine besonderen psychischen Krdfte auftreten, die gich
als Riickfalldruck bemerkbar machen, bzw. die auftretenden Krifte
sind auBlerordentlich schwach. k

Geht man bei Vp. A sogleich am 4. Versuchstage erneut zur UmgewOhnung
iber (Stadium IV [II]), so treten von neuem Riickfallkrifte auf. Sie sind jedoch
schwach. Immerhin hitte man nach unseren bisherigen Resultaten vielleicht
das Ausbleiben dieses Riickfalldruckes erwarten kénnen. Wenn ein schwacher
Rickfalldruck auftritt, so spricht das nach unseren bisherigen Ergebnissen iiber
die Beziehungen zwischen Handlungsganzheit und Riickfalldruck dafiir, daB die
Vp. die Handlung wihrend des Stadiums ITT (I) als eine von 2 moglichen Vari-
anten, aber unbekiimmert um die Moglichkeit einer Riickfalltendenz ausgefiihrt
hat, also in einer seelischen Haltung, die der wihrend des Stadiums der Um-
gewohnung am 2. Versuchstage entsprichi. In diesem Sinne ist der Versuch A, in
Tab. 7 eingetragen. Damit stimmt auch iiberein, dafl die Schwiche der Riick-
falltendenz wihrend des Stadiums IV (II) ungefihr der Schwiche der Riickfall-
tendenz bei der RiickgewShnung von Vp. C gleichkommt.
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3. Versuch einer theoretischen Erklirung des Riickfalldrucks.

Gelingt es uns, als psychische Bedingung fiir das Auftreten der Riick-
falligkeit das Vorhandensein einer Handlungsganzheit von einer bestimm-
ten Struktur nachzuweisen, so bleibt doch noch offen, wie es zu erkldren
ist, dal unter diesen Bedingungen

1. ein Riickfalldruck vorhanden ist;

2. dieser nach kurzen Pausen (die der Selbstbeobachtung dienen)
stiarker als vorher auftritt;

3. nach langeren Pausen (ein Tag und mehr) nicht mehr vor-
handen ist.

Man kénnte an eine Analogie mit dem Unierbrechen von Handlungen
denken. Wird eine Handlung unterbrochen, bevor sie beendet ist, so be-
steht eine Spannung, die auf Abschlufl der Handlung dringt!). Bei uns
wird aber keine Handlung unterbrochen. Auch wenn man den Begriff
der Gesamthandlung nicht auf einen einzelnen Wurf beschrénkt, sondern
ihn z. B. auf die Gruppe von Wiirfen ausdehnt, die zum Legen eines Na-
mens notwendig ist, liegt eine Unterbrechung der Gesamthandlung in der
Regel nicht vor. Zahlreiche Versuche ergeben, dal der Riickfalldruck in
der iiblichen Stirke auch vorhanden ist, wenn mit der Gewohnung eine
Rahmenhandiung abgeschlossen und mit der Umgewshnung eine neue
Rahmenhandlung begonnen wird.

Ebensowenig kann man sagen, daB nach 90maliger Ausfithrung der
Wurfhandlung der Drang bestehe, sie weifer auszufiihren. Die Vp. spiirt
einen solchen Drang iiberhaupt nicht. Das zeigt sich z. B. bei Vp. F, wo
der Versuch mit dem Stadium der Gewohnung abgebrochen wird.

Ein Druck zur Ausfiihrung der alten Handlung liegt vielmehr erst vor,
wenn die neue Handlung begonnen wird. Erst dann sind die Krifte akut,
die zum Riickfall dréingen, erst dann steht die Vp. unter einem aus-
gesprochenen Zwang. Die Energie, aus der der Riickfalldruck erfolgt,
scheint demnach aus der Vornahme zur neuen Handlung zu fliefen. Eine
andere Energiequelle besteht nirgends.

Dieses Ergebnis erscheint zunichst paradox. Denn die Vornahme,
die ja an sich auf die neue Handlung zielt, soll demnach fiir beide ein-
ander widersprechenden Handlungen die Energiequelle bilden. Da aber
eine andere Energiequelle bei dieser ,,Ausfiihrungsgewohnheit nicht
vorliegt, diirfte die Konsequenz unabwendbar sein.

Versucht man eine genauere Vorstellung davon zu gewinnen, wie es
kommt, daB hier von derselben Energiequelle her zwei sich wider-
sprechende Handlungen gespeist werden, so wird man sich zu vergegen-
wiirtigen haben, daf§ die Riickfalltendenz ja nicht etwa auftritt, sobald

1) Vgl. die Ausfiihrungen iiber das Unterbrechen von Handlungen in Teil II.

Ferner Zeigarnik, Das Behalten erledigter und unerledigter Handlungen;
dieses Heft. 8. 29 u.84f.
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man irgendwelche zwei beliebigen Handlungen hintereinander ausfiihrt,
also z. B. nicht, wenn man nach der Gewdhnung an die Apparat-
bedienung als neue Handlung nicht eine etwas verinderte Apparat-
bedienung, sondern irgendeine ganz andere Handlung ausfithrte, etwa
,»mit einem Hammer gegen eine Wand schlagen*; vielmehr miissen ganz
spezielle Bedingungen in bezug auf die Handlungsstruktur vorliegen. Die-
sen speziellen Bedingungen wird in unseren Versuchen dadurch Rechnung
getragen, daB ein Teil einer unbetonten Mittelhandlung verdndert wird,
die in eine betonte Rahmenhandlung eingebettet ist. Die Riickfall-
tendenz tritt also nur auf, wenn die Vornahme auf eine Gesamthandlung
gerichtet ist, die sich von der alten Handlung nur in solchen Teilen und
nur soweit unterscheidet, daB es sich, wenn man den Gesamtcharakter
beider Handlungen in Frage zieht, beide Male um psychisch sehr nahe
verwandts Aktionen handelt.

Uberdies liegt zumindest in unserem Falle eine direkte Ubereinstim-
mung der ersten Phasen der beiden sich widersprechenden Handlungen
vor. Das durch die Vornahme gesetzte Quasibediirfnis umfalt also
nicht nur ein der alten Handlung sehr nahe verwandtes Geschehen, son-
dern betrifft mindestens zum 7Teil geradezu dasselbe seelische System wie
die fritheren Handlungen. Haben sich solche seelischen Systeme aber
erst einmal herausgebildet, so diirften sie, wenn das momentane Quasi-
bediirfnis befriedigt ist, noch einige Zeit auch im ungespannten Zu-
stand als eine Art Leerform bestehen bleiben. Auf Grund der durch die
erste Handlung geschaffenen Handlungsganzheit und der damit ent-
standenen Einheitlichkeit des Systems muB sich daher der dem Quasi-
bediirfnis dquivalente Spannungszustand zugleich iiber das gesamte Sy-
stem ausbreiten. So kommt es, da3 mit der Vornahme zur Gesamt-
handlung nicht nur der im Vornahmeakt eigentlich beabsichtigten Teil-
handlung, sondern zugleich auch der alten Teilhandlung neue Energie
zugefiithrt wird, die sich in einer Tendenz zur alten Handlung, d.h. in
einem Riickfalldruck suBlertl}.

Ist das Gebiet, dem diese Handlungen angehéren, psychisch noch nicht sehr
differenziert, so konnte, fiic den Fall, dafi die fragliche Handlung nur so einfach
nebenbei ausgefiibrt wird, schon dadurch eine Riickfallgefahr auftreten, dafl mit
der generellen Zuwendung der Vp. zu diesem Handlungsgebiet dic Energie dem
fertig durchgebildeten und von der unmittelbaren Vergangenheit her noch im
Vordergrund stehenden System zuflieBt.

Das durch die Vornahme gesetzte Quasibediirfnis wird anfanglich
der alten Handlung und damit dem Riickfalldruck um so mehr zugute
kommen, als es sich bei der alten Teilhandlung in dieser Phase um ein fest
ausgebildetes System handelt, das mit dem Anfangsteil dieser Handlung
in fester, enger Kommunikation steht, wahrend fiir die neue Teilhandlung

1) Vgl. Lewin, a. a. O., S. 31fL.
Psychologische Forschung. Bd. 9. g
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ein solches System noch nicht zu Gebote steht, sondern sich erst allmah-
lich herausbilden mufl. So kommt es zu Riickfallfehlern, sofern nicht
durch besondere Mafnakmen die Kommunikation der fraglichen Teil-
handlung mit jenem GQesamisystem gelosi wird, das durch die Vornahme
neu unter Spannung gesetzt wird.

Eine solche Ldsung der Kommunikation ist nun keineswegs ohne wei-
teres moglich. Die Vp. mufl daher fiir die fragliche Teilphase des Ge-
schehens den Ablauf der Motorik durch besondere Beherrschungsmaf-
nahmen unterbinden (da ja das zugehorige Quasibediirfnis durch die
Vornahme neu akut geworden ist) und statt dessen die gefihrdete Teil-
handlung als ,,selbstindige” Handlung ausfithren. In diesem Falle ent-
steht eine Situation, wo sich zwar leistungsmaBig ein wie eine einzige
Handlung anmutender Geschehensablauf ergibt, wo aber psychologisch
in Wirklichkeit 2wei (relativ gesonderten Systemen entsprechende)
Handlungen vorliegen, derart, dafl die eine Phase der einen (alten, -
umfassenden) Handlung unterdriickt wird, wihrend die andere Hand-
Iung ablauft.

Mit der wiederholten Ausfiihrung der neuen Handlung tritt mehr oder
weniger rasch auch eine bessere Durchbildung des neuen Systems ein,
eine Ablosung der Kommunikation des Mittelteiles des allen Systems
vom Gesamtsystem und die Herausbildung einer neuen, festen Kom-
munikation entsprechend der neuen Handlung. So kommt es bei der
Riickgewdohnung wiederum zu dhnlichen Schwierigkeiten wie bei der Um.
gewohnung (im wesentlichen also zu einem Riickfalldruck nunmehr im
Sinne der zweiten Handlung). Da aber bereits das erste System ausge-
bildet vorliegt, wird der Riickfalldruck nunmehr leichter iiberwunden.

Auf Grund der wiederholten Hin- und Riickgewdhnung resultiert
schlieBlich ein komplizierteres System, in dem die beiden Untervarianten
gleichberechtigt nebeneinander stehen, und in der die Kommunikation
in der einen oder anderen Richtung von der Vp. um so eher fest beherrscht
wird, als mit der Herausbildung der beiden Handlungsvarianten das
Gesamigebiet, dem diese Handlung angehort, einen hoheren Grad von Dif-
ferenziertheit erreicht hat. In diesem Stadium ist also keine Bekampfung
eines Riickfalldrucks mehr notig, weil mit der Vornahme zu der einen
oder der anderen Variante zugleich eine geniigend weitgehende Losung
der Kommunikation des jeweils nicht zugehdrigen Systems vom Gesamt-
system eintritt derart, daf} diesem System nunmehr keine neue Spannung
zuflieBt und damit der Riickfalldruck ausbleibt.

Dieses Ergebnis bestitigt dic Ausfilhrungen von Lewin!), daf} gewisse Hand-
lungsganzheiten zwar die Voraussetzung fir das Auftroten von Gewohnheitsfehlern
bilden, daB aber die Ganzheitsstruktur selber noch nicht die Energiequelle dieser
Gewohnheitsfehler abgibt.

1) Lewin, Psychol. Forsch. 2, 119. 1922.
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Wenn der Rickfalldruck nach den kurzen Aussagepausen wieder
relativ grof}, niamlich groBer als am Schlufl der vorausgegangenen Gruppe
von Wiirfen ist, so wiirde das dafiir sprechen, dafl das eben herausgebil-
dete neue Teilsystem in seiner Struktur und der Kommunikation mit
dem Gesamisystem noch nicht ganz fest geworden ist. In der Tat bleibt
dieses erneute Wiederauftreten des Riickfalldruckes aus, wenn die
Pausen erst nach der festen Durchbildung und dem Starrwerden des
neuen Systems eingelegt werden. '

Wenn bei unseren Versuchen!) der Riickfalldruck nicht merkbar ist, sobald
zwischen Gewohnung und Umgewhnung ein Tag eingeschoben wird, so konnte
man "das zundchst dahin aufzufassen versuchen, dafi im Verlaufe dieser Zeit auf
Grund der normalen Lebensvorginge das entstandene erste System einer Auf-
losung verfallen ist. Dem widerspricht jedoch, daBl die Vp. auch am 2. Tage
die alte Handlung noch ,kann®, daB also die auf Grund des Lernens entstandene
Gesamtstruktur noch irgendwie vorhanden ist bzw. auf den einfachen Vornahme-
akt hin wieder erzeugt werden kann.

Dieser Tatsache diirfte eine theoretisch sehr wesentliche Bedeutung zu-
kommen. Der Fahigkeit, gewisse Handlungsganzheiten auszufithren, die man
zuniichst nicht ,,gekonnt‘‘ hat, entspiicht das Herausbilden gewisser ,,dispositio-
neller Strukturen, in unserer Ausdrucksweise gewisser innerer Systeme. Diese
Systeme kénnen in einem spiteren Zeitpunkt noch vorhanden sein: man ,,kann®
diese Handlung noch. Oder aber diese Fahigkeit konnte durch anderweitige
Einfliisse zerstort worden sein. Von dieser Frage des Fortbestehens oder Nicht-
fortbestehens der Systeme ist nun zu trennen die Frage, ob ein solches System
sich in einem bestimmten Moment in einem Spannungszustand befindet, also
ein Bediirfnis reprisentiert derart, daB eine Tendenz in der Richtung auf diese
Handlung vorliegt. Systeme, die sich zunichst in Spannungszustand befunden
haben, kénnen auch im ungespannten Zustand fortbestehen. (Wir kommen damit
zu einer ganz dhnlichen Unterscheidung wie sie Zeigarnik [Das Behalten erledigter
und unerledigter Handlungen ; dieses Heft, S. 691.] von ganz anderen Grundlagen her
aufgestellt hat. Dort zeigt sich der Unterschied zwischen den im Spannungs-
zustand befindlichen Systemen und den Systemen im ungespannten Zustand in
seiner Auswirkung auf das Gedachtnis.)

Es wire allerdings auch moglich, dafl die Rickfilligkeit bei Umgewohnung
nach 1 Tage Zwischenzeit deshalb ausbleibt, weil infolge der groeren Zwischen-
zeit die ,,Ahnlichkeit” der beiden in Frage kommenden Handlungen im Sinne
ihrer Zugehorigkeit zu demselben wenig differenzierten Gebiete nicht mehr grol
genug dafiir ist, daB ein Ubergleiten aus einer Handlung in die andere leicht
genug erfolgen kann. Uber diese Fragen kénnten erst weitere Untersuchungen
Aufschlufl geben.

[Die Begriffe, die wir hier zur Erklirung des Riickfalldrucks heranziehen —
insbesondere die Begriffe der den Quasibediirfnissen entsprechenden Systeme in
gespanntem und entspanntem Zustand, ihrer Kommunikation mit anderen Sy-
stemen anf Grund von unmittelbarer funktioneller Nachbarschaft oder teilweiser
Identitat, sowie die Begriffe der Losung und Bildung von Kommunikationen —
haben zweifellos mit den Begriffen der Buhnung und Hemmung, der Bildung von
einfachen und mehrfachen Assoziationen im Sinne der Assoziationstheorie gewisse

1) Bei Miinsterbergs Versuchen, wo die Gewohnheit im Laufe von Monaten
erzeugt worden ist, ist das erste System, dann auch das zweite anscheinend so
fest, dafB es auch in spannungsleerem Zustande langere Zeit tiberdauert.

g%
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formale Gemeinsamkeiten. Andererseits liegen hier tiefgehende Unterschiede.
Insbesondere wird nicht die Tatsache der wiederholten Ausfiihrung zweier Hand-
lungen an sich und die sich dadurch bildende Assoziation als Ursache der Gewohn-
heitsfehler angesprochen, sondern die im Riickfalldruck sich duflernde Spannung
wird auf das durch die neue Vornahme entstandene Quasibediirfnis zurtickgefiithrt.
Auch dafiir, daBl diese auf Grund der neuen Vornahme entstandene Spannung
gich im Sinne auch der alten Handlung duflert, genligt keineswegs das wiederholte
Hintereinanderausfithren der fraglichen Handlungen, sondern es miissen sich
gewisse einheitliche Handlungsstrukturen herausgebildet haben, und zwar ein-
heitliche Systeme ganz bestimmier Struktur. Diese Fakten aber iiberschreiten
durchaus den Rahmen dessen, was an begrifflichen Momenten in den alten Be-
griffen der Assoziation und der Bahnung enthalten ist und zwingen zu einer
wesentlich tiefer greifenden Begriffshildung.]

Es fragt sich, ob die Losung der Kommunikation zwischen dem zu
verindernden Teile und der Gesamthandlung notwendig ein relativ
langdauernder Proze§} sein muf, oder ob sich nicht vielleicht von vorn.
herein ein Handlungstypus ausbilden laBt, bei dem die Umschaltung
nach der einen oder anderen Richtung leichter vorgenommen werden
kann. Wir werden spéter sehen, dafi das durchaus moglich ist (vgl.
S. 145fg.).

III. Verwechslungsfehler. Versuchsreihe IIL. (Fortsetzung der Versuche
mit Vp. B).

1. Der Verlauf des Versuchs B,. Das Auftreten der Verwechslungsgefahr.

Die Versuche mit Vp. B wurden nach zwei Tagen an einem dritten
Versuchstage (B;) fortgesetzt. Die Versuchsanordnung geht aus Tab. 9
(1. u. 2. Kolumne) hervor. Der Versuch bot Gelegenheit zur Beobach-
tung einer neuen, theoretisch wichtigen Erscheinung.

Der Verlauf des Versuchs war folgender:

TII (1. Stadium dieses Versuchstages). (Heben des Hebels.) Wie nach
den Beobachtungen bei der Fortsetzung der Versuche mit Vp. A zu er-
warten ist, tritt wegen der Lange der Zwischenzeit keine Riickfalltendenz
auf.

IV (II) (Driicken des Hebels). Ebenfalls keine Riickfalltendenz.

Zu Wurf 2—5 gibt die Vp. an: ,,Sobald ich die Kugel in den Trichter ge-
worfen habe und die Hand zum Hebel fithre, muf} ich selbst Kontrolle iiben und
mir vornehmen, was ich tun muf}; von allein wiirde ich es nicht richtig machen®.

Es handelt sich also nicht um Riickfille. Vielmehr scheint eine ge-
wisse Unsicherheit vorzuliegen. Die Vp. priift nach, in welcher Weise sie
im Begriff sei, den Hebel zu bedienen, und entscheidet sich dann, ob sie
so fortfahren oder eine Anderung der Handbewegung vornehmen wolle.
Eine Korrektur ist nicht notwendig.

Von Wurf 6—10 und 11—15 widmet sich die Vp. hauptsichlich der
Endhandlung; die Hebelbedienung wird als Nebenhandlung, dabei aber
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Tabelle 9. Die Versuche mit Vp B.

Stirke der Riickfalltendenz | gysrke der Verwechslungs-
§ e p a,g £ Ausdehnung gefahr
=) N er WS e W .
% Stadium Hebelbedienung E g _:m 5: iiber i:;:g:s. Falsch-| g, |Ausdehnung
;6 S2|883| die | nom |Dedier | jppupg| Uber die
g 2 § 2 Wiirfe falles | PUBE Wiirfe
1B, Ia Gewsh 140 Wiirfe: heben
B,Ib ewohnung | - . .
32 IT Umgewth- | 96 ,, driicken| 2 2 1143 96
nung
B,III(I) Riick- | 90 ,, heben
gewohnung
B,IV(II) erneute | 36 ,, driicken
Umgewohnung
B, Va (I11) 48 ,, heben 3 10 6—40
B, Vb (I) 70 , heben
B, VI{1I) | 66 ,, driicken 0 1 8—26
B, VII (II1) 170 ,, heben 2 2 317
B,VIII(IV) |30 ., driicken 2 | 1 | 1-7

richtig ausgefiihrt. Von Wurf 16 an erfolgt die Hebelbedienung ,,vollig
automatisch®.

V (III) (Heben des Hebels). Erstaunlicherweise treten hier wieder
Fehler auf (vgl. die kurvenméBige Darstellung in Abb. 7, 8. 136). Mit un-
seren bisherigen theoretischen Ergebnissen lassen sich Riickfalle an dieser
Stelle nicht vereinbaren. Die qualitative Analyse (vgl. unten) ergibt tat-
sichlich, dafl der dupferlich gleiche Tatbestand der Fehlhandlung hier psy-
chisch ganz anders bedingt ist als in den fritheren Fillen. Es handelt sich
um Fehler, die auf andere Ursachen zuriickzufithren sind und nach an-
deren Gesetzen verlaufen.

Datfiir gibt schon die Beschreibung der Phinomene wesenthche An-
haltspunkte. Nachdem die Vp. zu Wurf 1—5 angegeben hat, ,es gehe
genau so gut®, erklirt sie zu Wurf 6, sie sei unsicker, wie sie zu handeln
habe: ,,Bei Wurf 6 mulite ich einen Augenblick diberlegen, wie ich es zu
machen hitte. Es war aber keine Tendenz in irgendeiner Richtung vor-
handen. Bei Wurf 9 scheint die ,,Uberlegung*‘ auszufallen, denn die
Vp. bedient den Hebel falsch: ,,Die falsche Hebelbedienung ist ganz von
selbst gekommen. Ich glaube, ich hatte meinen Fehler bereits gemerkt,
als ich den Hebel noch gar nicht herabgedriickt hatte. Aber ich wollte
die Bewegung nicht hemmen; ich hatte zu groBe Lust daran.” Bei
Wurf 10 muf} die Vp. anscheinend aus einer gewissen Unsicherheit herans
die Hebelbedienung wieder #berlegen: ,,Eben mufBte ich deutlich iiber-
legen, wie ich den Hebel bedienen miifite; die Handbewegung war un-
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enischlossen.” Nachdem die Vp. zu Wurf 1115 keine Aussagen zu un-
serem Problem gemacht hat, bedient sie bei Wurf 16 und nach einer Aus-
sagepause bei Wurf 17 den Hebel wiederum falsch. Das ist darauf zuriick-
zufithren, dafl die Vp. jetzt eine neue schwierigere, nach ihren Angaben
von ihr sehr ernst genommene Rahmenhandlung beginnt, die als Haupt-
handlung ausgefiithrt wird. Die Vp. bemerkt den Fehler jedesmal erst,
als die Kugel nicht auf der Auslaufrinne erscheint.

In Ubereinstimmung mit den friiheren Fillen treten also auch hier
Fehler leicht auf, wenn die Hebelbedienung als Nebenhandlung aus-
gefithrt wird. Der Unterschied besteht aber darin, dafi nicht wie
bei den fritheren Fillen ein Fehlerdruck vorliegt, der durch einen
Gegendruck kompensiert werden muB, sondern daB der Handlung
eine Unsicherheit, Unentschlossenheit vorausgeht, die eine Uberlegung
erforderlich macht. Bleibt diese Uberlegung aus (wenn die Hebel-
bedienung als Nebenhandlung ausgefithrt wird) und handelt die Vp.
einfach darauf los, so ist die Moglichkeit einer Fehlhandlung gegeben.
Wir wollen diese Fehler im Unterschied zu den fritheren als ,,Ver-
wechslungsfehler'* bezeichnen. Mit dem Fortschreiten der Untersuichung
werden sich noch weitere Unterschiede zwischen Riickfall- und Ver-
wechslungsfehlern ergeben.

Die Uberwindung der Verwechslungsgefahr erfolgte von Wurf 18—48.
Nachdem die Vp. bisher den Hebel insgesamt 3mal falsch bedient hat,
iiberlegt sie von Wurf 18—21 am Trichter immer erst, welche Variante
der Hebelbedienung zu beniitzen sei: ,,Ich habe mich diesmal zusammen-
genommen, sowohl beim Wahlen der Kugel wie auch wihrend der Hand-
bewegung vom Trichter zum Hebel. Ich habe jedesmal iiberlegt, welche
Handbewegung notig sei. Von Wurf 22—25 wird die Endhandlung als
Haupthandlung ausgefiihrt.

Die Aussage zu Wurf 26 —29 gibt Aufschlufl iiber Faktoren, die der
Verwechslungsgefahr entgegen wirken. Vom Trichter geht eine Hem-
mung, eine Warnung aus: ,,Ganz sicher erfolgt die Hebelbedienung noch
nicht. Es ist so etwas wie eine Hinderungstendenz da. Wenn ich die Kugel
in den Trichter werfe, mufl ich mir klar werden, was jetzt zu tun ist, sonst
bin ich unsicher.*

Von Wurf 30—35 hat die Vp. am Trichter nicht mehr die Wahl zwi-
schen zwei Moglichkeiten der Hebelbedienung, sondern der Trichter ver-
mittelt ihr bereits eine Entscheidung: ,,Sobald ich die Kugel in den Trich-
ter werfe, kommt mir die Klarheit: Jetzt den Hebel emporheben! Von
da ab geht die Handbewegung mechanisch vor sich. Ich habe am Trich-
ter nicht etwa eine Wahl, ob ich den Hebel heben oder driicken soll, son-
dern die Klarheit kommt mir nahezu mechanisch.” Dasselbe ist von Wurf
36—40 der Fall, nur weniger intensiv: ,,Es geht jetzt ganz glatt. Die
Klarhest am Trichter tritt noch auf, aber schwacher.*
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Bei Wurf 44 fithrt der V1. eine Storung herbei. Die Vp. bewegt nunmehr
den Hebel wie ratlos hin und her, ohne daf} sich in diesen Bewegungen
aber eine entschiedene Wendung nach oben oder unten ausprigt. Es
scheint, als wisse die Vp. nicht, wie sie den Hebel zu bedienen habe.
Bei der Aussage erklirt sie, den Hebel habe sie nach ibrer Erinnerung
gar nicht mehr beriihrt, sondern in der Handlung innegehalten. Von
Wurf 45—48 handelt die Vp. auf Instruktion schnell; sie beherrscht so die
Handlung gut.

2. Die Entwicklung der Verwechslungsgefahr wnd der Aufforderungs-
charakier der Gegenstinde.

Die Vp. B verfiigt, wie aus dem Versuchsverlauf hervorgeht, am vor-
liegenden Versuchstage nicht nur leistungsmafig, sondern auch psychisch
gleichmiBig tiber jede der beiden Varianten der Hebelbedienung. Ein
Fehlerdruck in irgendeiner Richtung ist nicht mehr vorhanden.

Bei dieser psychischen Situation besteht die Moglichkeit, daf die Vp.
die Varianten verwechselt. Bereits im Stadium IV (IT) deutet sich bei
Waurf 2—5 Verwechslungsgefahr an. ‘Im Stadium V (ITI) steigert sie sich
und fithrt zu Fehlbandlungen.

In diesem Stadium tritt anfangs bei mehreren Wiirfen eine Unsicher-
heit auf, welche der beiden Varianten gefordert sei, und die Vp. mu8 sich
die Instruktion wvergegenwdrtigen (Wurf 6, 10). Versiumt die Vp. dies,
oder fallen die ,,Unsicherheit” und die ,,Uberlegung® aus, wenn die
Hebelbedienung als Nebenhandlung ausgefiihrt wird, so ist die Ausfiih-
rung der falschen Hebelbedienung moglich (Wurf 9, 16, 17).

Aus der Selbstbeobachtung der Vp. geht hervor, daB bei der Uber-
windung dieser Verwechslungsgefahr die imperativischen Funktionen der
Dinge eine Rolle spielen. Vom Trichter geht eine Hemmung, ein Anhalten
des Handlungsgeschehens aus (eine ,,Hinderungstendenz*‘ nach den Aus-
sagen der Vp.; vgl. Wurf 26—29); ein Unsicherheitsstadium schaltet
sich hier in die Handlung ein und erfordert eine Uberlegung. Bemerkens-
wert hierbei ist, daB der Trichier diesen ,,Warnungscharakier erst nach
mehrmaligen (6) Uberlegungen und (3) Fehlhandlungen annimmt, wihrend
bei der Umgewdhnung der Hebel sogleich bei Wurf 1 Warnungscharakter
hatte. Das ist darauf zuriickzufiihren, da die Verwechslungsgefahr und
damit die Spannungslage der Vp. sich erst allmihlich steigert, wihrend der
Riickfalldruck sogleich in voller Stirke da war.

Entscheidet sich die Vp., der Warnung folgend, mehrere Male am
Trichter iiber die zu bentitzende Mittelhandlung, so nimmt der Trichter
die Funktion eines Wegweisers an, gibt der Vp. ,Klarheit”, ob sie
heben oder driicken solle.

Es fallt auf, daB bei dem sich vollziehenden fjbergang Zur neuen
Handlungsart im Stadium der Verwechslungsgefahr niemals Korrekturen
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Abb. 7 (Fortsetzung).

falsch angesetzter Handbewegungen
stattfinden, in dem Sinne, wie sie
bei den friither besprochenen ersten
Umgewohnungen so hiufig zu be-
obachten sind. Die Ursache fiir
diesenauffallenden Tatbestandsehen
wir in einem Umstand, der die zeit-
liche Lage gewisser Aufforderungs-
charaktere innerhalb der Handlungs-
ganzheit betrifft. Die Korrekturen
und die vorangehenden ,,imperati-
vischen Einfalle” hatten wir auf
einen Warnungscharakter des Hebels
zuriickgefiithrt. In der Tat lag wih-
rend der Umgewohnung der funk-
tionelle Schwerpunkt des Geschehens
beimHebel. ImLaufedesVersuchshat
sich aber, wiefriiher beschrieben (vgl.
S.124), dieser Schwerpunkt an den
Trichter vorverlegt, und beiderRiick-
gewShnung lagen bereits Anhalts-
punkte fiir einen imperativischen
Charakter des Trichtersvor. Soistes
bei Fortsetzung der Versuche von
vornherein unwahrscheinlich, daf
der Hebel noch einmal einen Auffor-
derungscharakterannimmt. Der Auf-
forderungs- bzw. Warnungscharakter
bleibt vielmehr am Trichter, also in
einem so frithen Stadium der Hand-
lungsganzheit, da besondere falsch
angesetzte Handbewegungen mit
nachfolgender Korrektur nicht auf-
treten konnen.

Es igt ferner auf gewisse Unter-
schiede in der Art der Aufforderungs-
charaktere im Stadium der Riick-
falltendenz und der Verwechslungs-
gefahr hinzuweisen. Hatte sich bei
der fritheren Umgewohnung der am
Hebel auftretende Imperativ zuerst
auf eine spezielle Hebelbedienung be-
zogen (z. B. bei Vp. A.: Achtung!
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Nicht driicken!), und war dann vom Trichter ein Imperativ allgemeinen
Inhalts ausgegangen (z. B.: Hebelbedienung ansetzen! Richtig an-
setzen!), so hat bei der Verwechslungsgefahr der Trichter zuerst einen
allgemeinen (Achtung! Aufpassen auf Hebelbedienung') und dann einen
speziellen Aufforderungscharakter (Heben!). Dieses Faktum wird uns
noch beim néchsten Versuch beschaftigen.

Ubt der Trichter seine Wegweiserfunktion anfangs infensiv (Wurf
30—35), so spiter schwdcher ans (Wurf 36—40). SchlieBlich wird die
Wirksamkeit eines Befehlscharakters des Trichters nicht mehr erlebt;
die Vp. leitet spontan die richtige Variante der Hebelbedienung ein.
(Auch bei den Riickfallversuchen wurde der Warnungscharakter des
Hebels schlieBlich nicht mehr erlebt, und die Vp. setzte spontan die
Handbewegung zur Hebelbedienung richtig an.)

Systematisch lassen sich an der Hand der Symptome 8 Stirkegrade der Ver-
wechslungsgefakr unterscheiden, die in Abb.7 (B,) zur Grundlage einer kurven-
miBigen Darstellung beniitzt werden.

8. Falschbedienung des Hebels (Stadium ITI, Wurf 9, 16, 17).

7. Die Vp. iiberlegt, welche Mittelhandlung sie zu beniitzen habe (Wurf 6
und 10).

6. Vom Trichter geht eine Hemmung aus {Wuarf 18-—-21).

5. Dasselbe, doch weniger intensiv (Wurf 26—29).

4. Der Trichter hat einen inhaltlich bestimmien Befehlscharakter als Weg-
weiser fiir die Entscheidung (Wurf 30—35).

3. Dasselbe, doch weniger intensiv (Wurf 36—40).

2. Die Handbewegung wird nahezu ,.mechanisch* ausgefiihrt.

1. Die Handbewegung wird vollig ,,mechanisch® ausgefithrt. (Die Gruppen 1
und 2 kommen im vorliegenden Versuch nicht mehr vor.)

Bei der Betrachtung der Kurve fallt auf, daBl im Gegensatz zur Riickfall-
tendenz die Verwechslungsgefahr nach Aussagepausen nicht sttirker auftrits.

Als Map fiir die Stirke der Verwechslungsgefahr konnen herangezogen werden:

1. Die Zahl der Falschbedienungen des Hebels.

‘2. Die Zahl der Wiirfe, bei denen die Vp. iiberlegt, welche Mittelhandlung
sie zu beniitzen habe (Gruppe 7, 6, 5).

3. Die Ausdehnung der Verwechslungsgefahr. Als 1. Wurf der Verwechslungs-
gefahr gilt derjenige, wo zum erstenmal Zweifel, Unschliissigkeit oder Uberlegung
auftreten, als letzter, wo der Befehlscharakter des Trichters zum letztenmal beob-
achtet wird (Gruppe 3 und 4).

3. Die Handlungsganzheit im Stadium der Verwechslungsgefahr.

Zum genaueren Verstdndnis der Verwechslungsgefahy ist es not-
wendig, nochmals auf die Entwicklung der Handlungsstruktur zurtick-
zukommen,

Die Handlungsganzheit war wurspriinglich gleichsam ,.eingleisig:
(0 albed|e.

LieB die Vp. das Handlungsgeschehen autochthon ablaufen,so drangte
es in die eine vorhandene Bahn.
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Wollte die Vp. einen Teil der Handlung anders ausfithren (1. Um-
gewohnung), so muflte sie einen Druck aufwenden, um das Handlungs-
geschehen von einer bestimmten Stelle, namlich vom Trichter ab, in
ein neues System (c,) zu leiten. Auch jetzt blieb die Handlungsganzheit
noch insofern eindeutig gerichtet, als das erste Gleis (¢,) durch besondere
MaBoahmen abgetrennt wurde:

5]

< N\

(H) a b d e

€2

Wollte die Vp. jetzt wieder das erste System (c,) beniitzen (1. Riick-
gewShnung), so mufite sie wieder einen neuen Druck aufwenden und
die zweite Bahn absperren; von allein wire das Handlungsgeschehen in
die zweite Bahn (c,) gelaufen. Die Absperrung brauchte jetzt aber nicht
mehr so stark zu sein:

(I11) r//\/x-»

,» Verwechslungen* in diesem Stadium, wo das Handlungsgeschehen
noch selber autochthon in die eine oder andere Bahn dréngt, kommen
nicht vor. Fehlleistungen koénnen nur so zustande kommen, daB die
Vp. die Gegerimafinahmen unterlaft.

Allmahlich wird der Riickfalldruck schwiicher und hért schlieBlich
ganz auf. Beide Systeme bekommen gleichen Rang und gleiche Festig-
keit. Der Beherrschungsdruck der Vp. wird weniger intensiv, wird habi-
tuell; das Beherrschen der Handlung Iduft gleichsam ,,von selbst® ab.
Eine Art automatischer Regulierung scheint zu erfolgen. Die Handlungs-
ganzheit ist jetzt ,,zweigleisig’; das Handlungsgeschehen flieBt ebenso
leicht iiber das eine wie iiber das andere Teilsystem ab:

51

av)

Cz

Damit andern sich die Funktionen des Beherrschens. Hatte das Be-
herrschen anfangs die Funktion, das Handlungsgeschehen wahrend des
Ablaufs nicht sich selber zu iiberlassen, gegen den Riickfalldruck einen
Gegendruck auszuiiben, so kann im zweigleisigen Stadium die Handlungs-
ganzheit ruhig sich selber iiberlassen bleiben, nur mufl von vornherein die
richtige Handlungsvariante in Gang. gebracht werden.
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In der Tat war zu beobachten, da8 die Abwehrstellung der Vp. gegen
die vorher ausgefithrte Hebelbedienung, die Gerichtetheit zugunsten der
einen Variante gegen die andere schwindet. Die Handlung wird zwar als
Variante eines komplizierter strukturierten Typs, aber doch mit einer ge-
wissen Unbekiimmertheit um die andere Variante ausgefithrt. War frither
die Einstellung: Die eine Variante gegen die andere, so jetzt: Die eine
Variante oder die andere. Aus den beiden zur Verfiigung stehenden Va-
rianten wihlt die Vp. einfach eine aus. Sie fithrt z. B. die Handlungs-

ganzheit in der Variante
albelc)d]|e ?)

aus. Ebenso kann sie auch die Variante ¢, wiblen: !bc, (cz)d] e.

Diese in bezug auf die Hebelbedienung ,,variable”, ,zweigleisige*’
Struktur der Handlungsganzheit ist bei Vp. A gegen Ende des vierten
VersuchStages [in den Stadien V (III) und VI (IV)] erreicht. Bei Vp. B
liegt sie am dritten Versuchstage mit dem Stadium V (III) vor.

Hiangt bei dieser Struktur der Handlungsganzheit die Richtigkeit der
Hebelbedienung davon ab, dafl die richtige Variante eingeleitet wird,
so erklart sich damit auch das Eintreten eines Unsicherheitsstadiums
gerade am Trichter (bei Versuch By), denn am Trichter wird die Bewegung
zur Hebelbedienung angesetzt. Hier findet ein einer ,,Enischeidung‘
dquivalenter ProzefS statt. Dieser unterbricht aber nicht etwa die
Handlungsganzheit zeitlich im folgenden Sinne:

aib MCE(Cl)dIf_ %,

sondern begleitet das Einwerfen der Kugel in den Trichter oder setzt mit

dem Einwerfen ein:
— ‘
ald glg)d|e.

Anfangs hat dieser Proze8 zwei Phasen : Unschliissigkeit und Entschei-
dung ; spater tritt nur die letzte Phase, die Entscheidung, die Wegweisung
auf (das hingt mit der imperativischen Funktion des Trichters zusam-
men). Verwechslungsfehler entstehen bei falscher Wegweisung. (Schon
hier sei darauf hingewiesen, dafl solche Unsicherheits- und Entschei-
dungsprozesse bei Riickfallfehlern nicht auftreten.)

1) Gegeniiber der Darsteliung des Ritckfalldruckes, wo die nichtgewollte
Handlungsvariante durch einen Gegendruck zu iiberwinden war [c, | ¢; {], wird
hier die momentan nicht benutzte Handlungsvariante entsprechend der anderen
psychisch-dynamischen Situation durch einfaches Einklammern dieser Variante
[eg (y)] dargestellt.

?) Das Zeichen " bedeutet den einer ,,Entscheidung® aquivalenten ProzeB.
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Man wiirde bei der Untersuchung der Verwechslungsgefahr zu ganz anderen
Ergebnissen kommen, wenn man Leistungsbegriffe beniitzte. Das bloBe Zusammen-
zéhlen der Fehlhandlungen gibe gar keine Aufschliisse iiber die wirklichen psy-
chischen Vorgiinge?).

3a. Das Ausbleiben der Verwechslungsgefahr bei Vp. A.

Warum tritt die Verwechslungsgefahr bei der Fortsetzung der Versuche mit
Vp. B (S. 132), nicht aber bei der Fortsetzung der Versuche mit Vp. A (S. 125) auf ?

Vielleicht ist das in individuellen Differenzen begriindet. Die Vp. A ist viel-
leicht sorgfiltiger und vorsichtiger, die Vp. B lassiger und fliichtiger.

Vielleicht liegen die Griinde aber auch in einer werschiedenen Struktur der
Handlungsganzheit infolge der verschiedenen Zwischenzeit, Die Vp. B hat, wie aus
der Selbstbeobachtung hervorgeht, nach der kurzen, zweitégigen Pause noch vollig
gegenwirtig, welche Hebelbedienung sie zuletzt ausgefithrt hat; sie weil, daB jetzt
die Hebelbedienung veridndert wird und unterdriickt in Erwartung einer Riickfall-
tendenz von vornherein die nichtgeforderte Variante. Ihre Handlungsganzheit hat
also die Struktur I m . Der Riickfalldruck bleibt aber aus; so macht

die Gerichtetheit der Vp. gegen die nichtgeforderte Variante einer Lissigkeit und
Unbekiimmertheit um die andere Variante Platz. Die Struktur der Handlungs-
ganzheit ist jetzt a | bey (¢,) d | e . Damit ist das Stadium erreicht, in dem Verwechs-

lungen maoglich sind. (In diesem Sinne ist der Versuch B, in Tab. 7 eingetragen.)

Vp. A dagegen ist nach Verlauf von 30 Tagen dem Versuch etwas fremd
geworden. Sie weiB nicht mehr, welche Hebelbedienung sie zuletzt ausgefiihrt hat
und ob jetzt eine Verinderung vorgenommen wird. Sie besinnt sich wohl im
allgemeinen auf das Auftreten einer Riickfalltendenz; es ist ihr aber nichi so-
gleich gegenwirtig, daB sie am besten von vornherein Gegendruck aufwendet. So fithrt
sie einfach eine Variante der Handlung aus: @ l be, d l £ (vgl. Tab. 7). Wenn demzu-
folge, wie wir frither erorterten, wihrend des nachsten Stadiums eine Riickfall-
tendenz auftritt, so {ibt die Vp. alsbald Gegendruck aus: € ¢y E. Bei

dieser Struktur der Handlungsganzheit sind Verwechslungen ausgeschlossen.

Wenn weiterhin bei Ausbleiben des Riickfalldrucks in den Stadien V (III) und
VI (IV) die Handlungsganzheit eine zweigleisige Struktur annimmt (vgl. Tab. 7)
und auch hier keine Verwechslungen erfolgen, so kann das in allgemesner Beherrschi-
heit der Vp. begriindet sein. Das Miiverstindnis gegen Ende des Versuches im
Stadium VI ist vielleicht ein Zeichen beginnender Unbeherrschitheit.

Bei Betrachtung der Tab.7 ergibt sich jetzt, dal Vp. B mit Beginn des
3. Versuchstages von der ,,psychischen Entwicklungsstufe 2 der Handlungs-
ganzheit sogleich zu Stufe 4 iibergeht, withrend Vp. A linger auf Stufe 2 ver-
weilt und dann noch Stufe 3 durchliuft. Es handelt sich bei diesen Versuchs-
anordnungen nicht um eine regelmdfig fortschreitende psychische Entwicklung;
die Entwicklung ist vielmehr durch das Dazwischenliegen von Pausen und das
Auftreten von Riickfalltendenzen kompliziert.

4. Das Schicksal der Verwechslungsgefahr bei wiederholtem Auftreten und
die Bedeutung der Aufforderungscharakiere.
Nach 42 Tagen wurden die Versuche mit Vp. B wiederum fortgesetzt.
Der neue Versuch (der am vierten Versuchstage stattfindet) erhalt die
Bezeichnung B,. Die Versuchsanordnung geht aus Tab. 9 hervor.

1) Vgl. Lewin, Vorsatz, Wille und Bediirfnis, 8. 16{f. und Psychol. Forsch. 2,
S. 821f. 1922,
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a) Der Verlauf des Versuches B,.

Wihrend des Versuches traten wiederum, mit einem Unsicherheitsstadium
beginnend, Verwechslungen auf. Die wesentlichen Symptome waren dieselben
wie am 3. Versuchstage: Unsicherheit, Unschliissigkeit, {/berlegung und Ent-
scheidung. Dazu wurden mannigfache neue Momente beobachtet und weitere
Aufschliisse iber die Aufforderungscharaktere gewonnen.

Im einzelnen war der Versuchsverlauf folgender (vgl. Abb. 7):

Vb (I) (Heben des Hebels). Ohne Besonderheiten.

VI (II) (Driicken des Hebels). Die Verwechslungsgefahr beginnt bei Wurf 8
mit Unsicherheit iiber die Hebelbedienung (auf dem Wege vom Trichter zum Hebel)
und darauffolgender Uberlegung. Sogleich beginnt auch die Uberwindung. Aus
der Aussage der Vp. zu Wurf 14—15 geht hervor, dafl der Trichter jetzt bereits
einen noch nicht ganz festen Befehlscharakier hat: ,Es gibt gleich nach dem
Einwerfen der Kugel in den Trichter eine Vorstellung, ob ich heben oder driicken
soll. Komm¢ sie nicht, so besteht Unsicherheit.” Die Wirksamkeit dieses Befehls-
charakters wird bis Wurf 26 erlebt. Danach wird die Hebelbedienung nur noch
als Nebenhandlung ausgefiihrt; von Wurf 37 an erfolgt sie ,,0llig mechanisch®.

V11 (I11) (Heben des Hebels). Die Verwechslungsgefahr tritt jetzt mit ge-
steigerter Stirke auf (vgl. Abb. 7). Sie beginnt bei Wurf 3 mit einem Zweifel
im Augenblick der (richtigen) Hebelbedienung, ob diese richtig sei. Zu Wurf 8
gibt die Vp. an, sie habe sich erst ,,orientiert, welche Hebelbedienung gefordert
sei. Bei Wurf 12, wo die durch eine neue Instruktion erschwerte Endhandlung
als Hanpthandlung ausgefiihrt wird, und bei Wurf 13, wo die Vp. durch eine
Frage des VI abgelenkt wird, bedient die Vp. den Hebel falsch.

Mit Wurf 14 beginnt die Uberwindung der Verwechslungsgefahr. Der
Trichter hat DBefehlscharakter. Der Vp. kommt eine ,orientierende Vorstellung:
,Ich kann nicht sagen, daB ich willentlich daran denke®. Von Wurf 24 an
wird die Wirksamkeit des Befehlscharakters nicht mehr erlebt, von Wurf 25
an die Hebelbedienung als Nebenhandlung, von Wurf 38 an ,,vollig mechanisch®
ausgefihrt.

VIII (IV) (Driicken des Hebels). Die Verwechslungsgefahr tritt wieder sehr
stark auf. Nach einem kurzen Gesprich iiber nicht zum Versuch gehorige Dinge
bedient die Vp. sogleich bei Wurf 1 den Hebel falsch. Sie gibt an, iiber dem
Gesprich die Anderung der Instruktion ganz vergessen zu haben. Nach abermals
kurzem Gesprich hebt sie bei Wurf 2 wiederum den Hebel, fithrt dann aber die
Handlung nicht weiter aus. Die Vp. gibt jetzt an, sie habe nach dem Gesprich
die Hebelbedienung nicht mehr gewulit, ist also vollig verwirrt.

Von nun an geht die Vérwechslungsgefahr rasch wieder zuriick. Bei Wurf 3
wufl die Vp. die Hebelbedienung noch iiberlegen; von Wurf 4—7 hat sie die In-
struktion gegenwirtig. Von Wurf 9 ab erfolgt die Hebelbedienung ,,mechanisch®,
von Wurf 16 ab ,,véllig mechanisch®, also ganz unkontrolliert.

b) Ergebnisse.

Findet in dem Stadium, in dem die Vp. iiber beide Mittelhandlungen
gleichmiBig verfiigt, nach dem Auftreten der Verwechslungsgefahr ein
weiterer Versuch statt, so kann, wie der vorliegende Versuch zeigt, die
Verwechslungsgefahr nach jedem Wechsel im Gebrauch der Mittelhand-.
lungen new auftreten.

Die Verwechslungsgefahr beginnt wiederum mit Unsickerheit iiber die
Hebelbedienung und steigert sich dann (im Gegensatz zur Riickfalltendenz,
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die von Stadium zu Stadium schwicher wird). Sie tritt in jedem folgen-
den Stadinm stirker als wihrend des vorhergehenden Stadiums auf.
(Einen quantitativen Vergleich ermoglicht Tab. 9.)

Macht die Vp. namlich wihrend des Stadiums VI (II} trotz Unsicherheit
noch keinen direkten Fehler, so erfolgt wihrend des Stadiums VII {III) zweimal
falsche Hebelbedienung, und zu Beginn des Stadiums VIIT (IV) tritt véllige
Verwirrung ein. Die Vp. hat ganzlich den Uberblick verloren, mit welcher Hebel-
bedienung sie begonnen hat, welche zuletzt ausgefithrt worden ist und welche
jetzt gefordert wird.. Das ist nicht nur auf die Ablenkungsversuche des V1. zuriick-
zufithren — es erscheint fraglich, ob diese bereits wihrend des Stadiums VI (IT})
denselben Erfolg gehabt hétten — sondern auch darauf, daB der Versuch bereits
langere Zeit dauert und die Vp. nicht mehr frisch ist.

Die Verwechslungsgefahr beginnt in jedem folgenden Stadium bei
einem fritheren Wurf des Stadiums. Sie schwindef aber auch rascher als
wahrend des vorhergehenden Stadiums.

Sie beginnt, wie die Kurve in Abb. 7 zeigt (vgl. ferner Tab. 10), wihrend
des Stadiums VI (II) mit Wurf 8, wahrend des Stadiums VII (TIT) mit Wurf 3,
wihrend des Stadiums VIIT (IV) mit Wuorf 1. Nachdem sie ihren Hohepunkt er-
reicht hat, schwindet sie im Stadium VI (II) von Wurf 8—27 (in 19 Wiirfen),
im Stadium VII (III) von Wurf 13—25 (in 12 Wiirfen), im Stadium VIIT (IV)
von Wurf 2—9 (in 7 Wiirfen).

Das Schwinden der Verwechslungsgefahr ist wie bei Versuch B, kein
einfaches Schwicherwerden ohne sonstige Verianderungen, sondern hat
einen typischen Verlauf, der sich aber nicht einfach wiederholt.

Fiir den dritten Versuchstag hatten wir vier Abschnitte in der Ent-
wicklung der Verwechslungsgefahr ermittelt. Zunichst war die Vp.
mehrmals unsicher iiber die Instruktion und mufllte Gberlegen. Dann
nahmen gewisse Dinge imperativische Funktionen an. Der Trichter
hatte zuerst einen allgemeinen Warnungs-, dann einen speziellen Be-
fehlscharakter. SchlieBlich wurde ein Befehlscharakter des Trichters

Tabelle 10. Die Verwechslungsgefahr bei Vp. B (B; und B,).

Abschnitt
1 | 2 3 4
Spontanes Ein-
S leiten der rich-
1 Unsehliissigheil ¥ ;
Handlung {iber die Hebel- Warnungs- Positiver Be- tllge% bVal;anZe
bedienung am | charakter des fehischarakter ?S eKen. ar;: "
Trichter und Trichters des Trichters | UP8. Lhein Ar-
Uberlegung iebnis eines Be-
fehischarakters
mehr
Dritter Ver- Stadium
suchstag | B, Va, (IIT) || Wurf 6—21 | Wurf 26—29 | Wurf 30—40
Vie"ﬁrtve" B, VI (II) Wurf 8—13 ——————— Wurf 14—26 | Wurf 28 fg.
Ruchstiz | g, VII (III) | Wurf 3—13 ———————> Wurf 14—17 | Wurf 25 fg.
B, VIII (1IV) || Wurf 1—7 Wurf 9 fg.
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nicht mehr erlebt ; die Vp. leitete spontan die richtige Variante ein, wobei
sie die Hebelbedienung als Nebenhandlung ausfithrte.

Machen wir diese Abschnitte zur Grundlage von Tab. 10 und verfolgen
den Entwicklungsgang am vierten Versuchstag. Auch hier ist in allen
Stadien ein Abschnitt der ,,Unsicherheit’ vorhanden.

Wie lange diese ,,Unsicherheit” bei jedem einzelnen Wurf dauert, dariiber
gibt eine Aussage der Vp. DD Auskunft. Die Vp. DD erklirt am 1. Versuchs-
tage, indem sie auf die Rollgeschwindigkeit der Kugel Bezug nimmt und demgemaf
als Zeitma Wegstrecken angibt, zu Wurf 8—11 des Stadiums II, die Ver-
wechslungsgefahr habe ,,s0 lange gedauert, wie der Stiitzbalken der Rinne breit
sei‘; zu Wurf 12—14: ,,Noch viel kiirzer, etwas weiter oben, wie Stecknadel-
spitze so grof*.

Auch der Befehlscharakter des Trichters ist nachzuweisen. Die Vp.
spricht von einer ,,orientierenden Vorstellung®, die ihr ,,gekommen® sei,
ohne daB sie sich willentlich um Orientierung bemiiht habe. Es fallt aber
auf, daB in den Stadien VI und VII

1. an Stelle der inneren Unsicherheit sogleich ein positiver Be-
fehlscharakter des Trichters tritt, Abschnitt 2 somit #bersprungen
wird und

2. der Befehlscharakter im Stadium VI noch wihrend 13 Wiirfen,
im Stadium VII aber nur noch wihrend 4 Wiirfen wirksam ist, und
die Vp. somit frither imstande ist, die richtige Variante spontan ein-
zuleiten.

Im Stadium VIIT werden zwei Abschnitte iibersprungen; an Stelle
des Unsicherheitsabschnitts tritt sogleich der Schlulabschnitt der wieder-
gewonnenen Sicherheit.

Die Uberwindung der Verwechslungsgefahr erfolgt also von Stadlum
zu Stadium immer rascher, weil der Trichier immer rascher einen POSi-
tiven Befehlscharakier annimmt und dieser vmmer kiirzere Zeit, schlieflich
aber iberhaupt nicht mehr wirksam zu sein braucht, damit die Vp. zur
spontanen Einleitung der richtigen Variante imstande ist, obwohl der
Befehl des Trichters abwechselnd zwei verschiedenen Varianten (Heben!
— Driicken!) zu gelten hat.

Das Immer-friihere-Beginnen der Verwechslungsgefahr ist wahrscheinlich
durch die Tatsache der Fixierung der Aufforderungscharaktere mitbedingt:
Der positive Befehlscharakter des Trichters, der zunachst wesentlich zur Uber-
windung der Verwechslungsgefahr beitragt, zielt auf eine bestimmie Hebelbe-
dienung. Nach Verinderung der Hebelbedienung miillte er also, wenn er nicht
selbst mitgeandert wird, gegen die neue Instruktion wirksam sein. Der der
neuen Instruktion gemiBe Befehlscharakter scheint bei jeder neuen Umgewdhnung
rascher aktuell zn werden. Er gerit so mit dem alten Befehlscharakter immer
frither in Widerstreit, und damit tritt die Verwechslungsgefahr ¢mmer eher auf.
Er verdringt den alten Befehlscharakter auch immer rascher, so daB dic Ver-

* wechslungsgefahr auch immer frither aufhort.
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Interessant ist ein Vergleich mit der Riickfalltendenz. Dort nahm der Trichter
gegen Ende der Umgewshnung einen allgemeinen Warnungscharakter an (Achtung!
Aufpassen auf Hebelbedienung!) und war so nach Verdnderung der Hebelbedienung
weiter im Sinne der Instruktion wirksam. Hier aber hat der Trichter gegen Ende
der Verwechslungsgefahr spexiellen Befehlscharakter (Driicken bezw. Heben!)
und trigt so zur Erzeugung einer neuen Verwechslungsgefahr bei.

[Die kurze Unsicherheit der Vp. am dritfen Versuchstage von Wurf 2—5 des
Stadiums IV (IT) kann nicht mit Aufforderungscharakteren in Zusammenhang
gebracht werden. Die Vp. hat voriibergehend den Uberblick verloren und ver-
schafft ihn sich selber wieder.]

Das Auftreten der Verwechslungsgefahr wurde auch bei Versuchen
mit anderen Vpn. beobachtet.

5. Entscheidende Unierschiede der Riickfalliendenz wnd der Verwechs-
lungsgefahr.

Die Unterscheidung zwischen Riickfalltendenz und Verwechslungs-
gefahr ist von grundlegender Bedeutung fiir die kiinftigen Untersuchun-
gen. Es seien daher noch einmal die wichtigsten Unterschiede gegeniiber-
gestellt.

Riickfalltendenz Verwechslungsgefahr

1. Erstes Auftreten.

Die Riickfalltendenz tritt zuerst bei Die Verweehslungsgefahr tritt erst
der ersten Umgewdhnung (am 1. Ver- nach wiederholter Um- und Riick-
suchstage) auf. Sie beginnt sehr stark  gewdhnung (an einem spiteren Ver-
und fithrt in der Regel sogleich bei den  suchstage) auf und dann friihestens
ersten Wiirfen zu Fehlleistungen. nach der ersten Verinderung der Hebel-

bedienung an diesem Versuchstage. Sie
beginnt zunichst schwach und #&uflert
sich in Unsicherheit der Vp.

2. Auftreten in spiteren Stadien.

Die Riickfalltendenz kann in sofort Die Verwechslungsgefahr kann in
folgenden spiteren Stadien nochmals, scfort folgenden spiteren Stadien noch
doch west schwdcher auftreten. wiederholt aufireten. Ist ihre Uber-

windung mit auf einen Warnungs- und
Befehlscharakter des Trichters zuriick-
zufiihren, so beginnt sie in den fol-
genden Stadien frither, ist evtl. stirker
und schwindet rascher.

3. Beschaffenheit, Krifte.

Die Vp. spiirt, daB ein Zwang zur
Ausfithrung der vorher ausgefithrten
Art der Hebelbedienung vorhanden ist.
Unterliegt sie diesem Zwang, so weif
sie doch, welche Handlung vorher ge-
iibt worden war und welche jetzt ge-
fordert ist.

Die Vp. empfindet Unsicherheit und
Unschliissigkeit, welche der beiden
Mittelhandlungen sie zu beniitzen habe.
Ein Zwang zur Beniitzung einer der
beiden Handlungen ist nicht vorhanden.
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4. Bekimpfung.

Die Vp. kompensiert den Riickfall-
druck durch einen Gegendruck (in der
Regel starkere Beherrschung oder Be-
tonung). Die Handlungsganzheit wird
umstrukturiert: Die Hebelbedienung
wird betont und relativ selbstandig aus-
gefiihrt.

Die Vp. iiberwindet die Unsicher-
heit durch U'berlegung und Vergegen-
wirtigung der Instruktion.

5. Hilfen bei der Bekimpfung.

Bereits falsch angesetzte Hand-
bewegungen werden hiufig auf Grund
von ,imperativischen Einfdllen* durch
s Korrekturhandlungen' verbessert.Diese
beginnen bereits mit dem 1. Wurf und
wandern im Verlaufe des Versuchs vom
Hebel zum Trichter, wobei der ,,Einfall®
immer matter wird. Am Trichter ver-
fliichtigen sie sich in die Vorstellung.

Bei spiaterem Auftreten der Riick-
falltendenz finden nur vereinzelte Kor-
rekturhandlungen statt.

Vom Trichter geht nach einiger Zeit
eine Hemmung des Handlungsgeschehens
aus (Warnungscharakter des Trichters).
Spater nimmt der Trichter Wegweiser-
Junktion an {spezieller Befehlscharakter
des Trichters).

Bei wiederholtem Auftreten geht die
Verwechslungsgefahr sehr rasch wieder
zurtick, ohne daB der Trichter impera-
tivische Funktionen annimmft.

6. Kennzeichnende Termini der Vp.

Die Vp. bedient sich u.a. solcher
Ausdriicke wie: ,,Drang nach oben®,
,»Tendenz zu heben®, ,,es fiel mir ein®,
pimmer daran gedacht®.

Die Vp. spricht von ,,Unsicherheit®,
»» Unschliissigkeit®, ,,Zweifel®, ,»Uber-
legung®, ,,Hinderungstendenz®, ,,Klar-
heit®, ,,orientierende Vorstellung®.

Ist aus den Angaben der Vp. zu einem einzelnen Wurf aus Mangel an

Schirfe nicht mit Sicherheit zu entnehmen, ob Riickfalltendenz oder Verwechs-
lungsgefahr vorliegen, so diirften doch fortgesetzte Aussagen und das Gesamt-
bild des Verlaufs keinen Zweifel dariiber lassen.

IV. Versuche iiber die Bedeutung des Handlungstypus und der umfassenden
Handlungsganzheit. Versuchsreihe IV. (Sporadische Fehlleistungen).

1. Versuche mit esnem wrspriinglich zweigleisigen Handlungstypus. Der
Versuch D (wissentlicher Versuch).

Die theoretischen Uberlegungen fithrten zu der These, da die Stirke
der Riickfalltendenz mit der speziellen Strukfur der Handlungsganzheit
in Zusammenhang stehe (vgl. S. 119fg.). Die Riickfalltendenz trete bei der
Umgewohnung deswegen so stark auf, weil die Handlung bis dahin als
die einzig mogliche, sie trete bei der Riickgewshnung aber deswegen
schwdcher auf, weil die Handlung jetzt bereits als eine von 2wei Varianten
eines komplizierter strukturierten Ganzheitstyps ausgefiihrt wurde.

Ist diese These richtig, so miiBte die Riickfalltendenz bereits bei der
ersten Umgewohnung schwicher auftreten, wenn die Handlung von vorn-
herein als eine von zwei Varianten ausgefiihrt wird.

Psychologische Forschung. Bd, 9. 10
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Ein solcher Versuch wurde mit Vp. D angestellt. Die Vp. D hatte sich
bei einer fritheren Gelegenheit mit der Einrichtung des Apparats, u. a.
auch mit der Funktionsweise des Hebels, vertraut gemacht, am Hebel
ein wenig gespielt und ihn einige Male probeweise bedient; auch kannte
sie den Zweck und ungefihren Verlauf der Versuche. Mit dieser Vp.
wurde ein Versuch von folgender Anordnung vorgenommen:

I. (90 Wiirfe). Der Hebel wird gehoben.
II. (62 Wiirfe). Der Hebel wird gedriickt.
II1. (51 Wiirfe). Der Hebel wird gehoben.
IV. (40 Wiirfe). Der Hebel wird gedriickt.

a) Der Verlauf des Versuchs war folgender:

I. (Heben des Hebels). Nachdem die Handlung lingere Zeit ohne Schwierig-
keiten erfolgt ist, wird mit Beginn einer neuen Endhandlung bet Wurf 30 der
Hebel plotzlich falsch bedient. Auch bei Wurf 31 wird die Handbewegung zur Hebel-
bedienung falsch angesetzt und erst unmittelbar am Hebel korrigiert. So fithrt
die Vp. bei Wurf 32 und 33 die Hebelbedienung als Haupthandlung aus; mit
Wurf 37 erfolgt diese wieder automatisch.

II. (Driicken des Hebels). Eine Riickfalltendenz tritt nicht auf. Nachdem
die Vp. die Hebelbedienung bei Wurf 1 noch beherrscht, bei Wurf 4 nur noch
abgeschwacht beherrscht ausgefiihrt hat, verlduft bei Wurf 12 das Handlungs-
geschehen bereits ,,von allein richtig. Eine nachbildhafte Wirkung der Vor-
nahme tritt bei Wurf 16 auf; die Vp. erklirt: ,Ich denke hin und wieder ans
Driicken, oder vielmehr ich denke, daB ich nicht daran denke*. Bei Wurf 31
erfolgt die Hebelbedienung ,,v6llig mechanisch®,

III. (Heben des Hebels). Nachdem die Vp. Wurf 1 beherrscht ausgefiihrt
hat, setzt sie bei Wurf 2 die Handbewegung zur Hebelbedienung falsck an, ver-
bessert sie aber wieder.

Bei Wurf 3 und 10 liegt eine schwache Verwechslungsgefakr vor. Die Vp.
handelt bei Wurf 3 richtig, ist aber doch unruhig: ,,Ich hatte schon einen Schreck,
daB ich es falsch machte. Bei Wurf 10 iiberlegt die Vp. wihrend der Handlung,
ob diese richtig sei.

Bei Wurf 15 ist die Handlung ,,vollig mechanisiert. ,,Ich hitte eben kaum
gewuBt (wenn ich gefragt worden wire), ob ich den Hebel gehoben oder gedriickt
habe.*

IV. (Driicken des Hebels). Bei Wurf 1 bedient die Vp. den Hebel falsch. Sie
hat sich nichts iiberlegt und nichts vorgenommen: ,,Jch habe den Hebel ohne
Uberlegung bedient. Ich habe in der Zwischenzeit gar keine Vornahine gefaBt.
Ich hatte gar keine begriffliche Ahnung, ob ich den Hebel heben oder driicken
sollte, auch keine, was ich eigentlich tat. Ich habe es erst an meinem MiBerfolg
gesehen.®

Nach dieser Fehlleistung werden Wurf 2—8 beherrscht ausgefiihrt. Bei
Waurf 11 und 19 wird die Handlung bereits als ,,automatisch®, bei Wurf 27 als
»ganz automatisch® bezeichnet.

b) Erorterung des Versuchs und Ergebnisse. Betrachtet man den Ver-
suchsverlauf rein duflerlich, so ist er nach den bisherigen Beobachtungen
vollig unverstindlich. Wahrend des Stadiums IT miiBte eine Riickfall-
tendenz auftreten; sie bleibt aber aus. Dagegen findet bereits wihrend
des Stadiums I bei Wurf 30 vollig tiberraschend eine Falschbedienung



Uber Ruckfslligkeit bei Umgewdhnung. 147

des Hebels und bei Wurf 31 eine Korrekturhandlung statt. Auch bei
Wurf 2 des Stadiums II1 wird die Handbewegung zur Hebelbedienung
falsch angesetzt ; bei Wurf 1 des Stadiums IV erfolgt wiederum eine Falsch-
bedienung.

Der Versuchsverlauf ist aber erklarbar, wenn man annimmt, daf8 die
psychische Haltung der Vp. von vornherein ganz anders als die der Vpn.
A, B und C gewesen sei. Die Vp. filhrt die Handlung bereits wihrend
des Stadiums T als o e, d.h.als eine von zwei moglichen Varianten
aus. Zu Beginn des Stadiums IT weiB sie, dafl moglicherweise eine Riick-
falltendenz auftritt, und nimmt eine wenn auch nicht stark ausgepragte
Qerichiethest gegen die nicht geforderte Variante ein; sie fithrt die Handlung
als [ab] ¢, [, 7 [de| aus. In Ubereinstimmung mit unserer These tritt aber
eine Riickfalltendenz von der bei den Vpn. A, B und C beobachieten
Stirke nicht auf. So gibt die Vp. die Abwehrstellung gegen die nicht ge-
forderte Variante auf und fithrt gegen Ende des Stadioms IT die Hand-
lung a e, withrend der Stadien III und IV die Handlungen

a |bey(cy) 4] e und a [bey (c,) d] ¢ aus.

Fehlleistungen treten nur sporadisch auf.

Einen Uberblick hieriiber gibt Tab.1i. Beachten wir in jedem Stadium
den Zeitpunkt, wo die ,,mechanische” Ausfiihrung der Handlung beginnt (dies
ist Wurf 20 im Stadium I, Wurf 31 im Stadium IT usw.). Sobald die Handlung
mechanisch ausgefiihrt wird, finden keine Fehlleistungen mehr statt (mit Aus-
nahme von Wurf 30 und 3! im Stadium I, die besonders zu besprechen
sind). Fehlleistungen finden lediglich vor Beginn der Mechanisierung statt,
und zwar im Stadium IIT bei Wurf 2 und im Stadium IV bei Wurf 1. Im
1. Falle scheint es sich um einen Riickfall zu handeln, wihrend zu Beginn des
Stadiums IV die Vp. einfach keine Vornahme zu etwas Neuem faBlt und so das
Alte ausfiibrt.

Aus diesem Rahmen fallen die Fehlleistungen bei Wurf 30 und 31 im Sta-
dium I heraus, die erst nach der Mechanisierung der Hebelbedienung erfolgen.
Sie kénnen auf folgende Weise erklirt werden. Mit Wurf 30 beginnt eine neune
erschwerte Rahmenhandiung. Die Vp. muB jetzt die bisher gelegten Kugeln in
die Schale zuriicklegen; die alte Vorlage wird entfernt, eine neue auf den Tisch
gelegt und eine neue Instruktion iiber die Rahmenhandlung gegeben. Nach dieser
Pause beginnt die Vp. gleichsam eine neue Handlung; sie fait eine neue Gesamt-
vornahme, die im vorliegenden Falle hinsichtlich der Hebelbedienung eine Fehl-
vornahme ist.

Wurf 30—31 miiiten also auf Tab. 11 sinngemaB als Wurf 1 und 2 eines
Stadiums I a eingetragen werden, das mit Wurf 8 (das ist bei Durchzéhlung Wurf 37;
vgl. die Beschreibung des Versuchsverlaufs) in den Abschnitt der Mechanisierung
tritt.

Die sporadischen Fehlleistungen sind nach dieser Untersuchung teils
Riickfille, teils Verwechslungen. Sie treten nur im Anfangsstadium jedes
Handlungsabschnittes auf, solange die Handlung noch nicht ,;mechanisch*
ausgefiihrt wird.

10*
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Tabelle 11. Der Verlauf des Versuchs D.
AD- | yerlau der Handlung Stadium I Stadium 11 Stadium IIT Stadium 1V
schnitt
1 Die Vp. hat die Wurf 1 ig. Wurf 1 fg. Wurf 1 Wurf 2 fg.
Handlung gegen-
wirtig
Besondere Erschei- — — Wurf 2: Falsch- | Wurf1: Falsch-
nungen ansatz bedienung
2 Vorgang der Me- Wurf 16 fg. Wurf 12 fg. Wurf 3 fg. Wurf 11 fg.
chanisierung
Besondere Erschei- —_ Wurf16: Nach-| Wurf 3: Schreck, —
nungen bildhafte Wir- | ob nicht falsch.
kung der Vor- | Wurf 10: Uber-
nahme legung (Ver-
wechslungs-
neigung)
3 Die Handlung wird | Wurf 20 fg. Wurtf 31 fg. Wurf 15 fg. Wurf 27 fg.
mechanisch aus-
gefithrt
Besondere Erschei- | Wurf 30: Falsch- — — —_
nungen bedienung
Wurf 31: Falsch-
ansatz (Riick-
fille)

Bei Vp. E, die ebenfalls schon bei Beginn des Versuchs von der spé-

teren Verinderung der Hebelbedienung unterrichtet wird und die daher
auch schon bei der GewShnung die Handlung als eine von zwet moglichen
Varianten ausfithrt, kommt es wiederum wnichf zu einer ausgeprigten
Ritckfalltendenz.

2. Verdnderung der Hebelbedienung vor Entstehen der umfassenden Hand-
lungsganzheit. Der Versuch H.

Die bisherigen theoretischen Uberlegungen machten die Riickfall-
tendenz von der Entstehung einer Handlungsganzheit von bestimmter
Struktur abhingig (vgl. S. 116 fg.).

Treffen diese Uberlegungen zu, so miilite eine Riickfalltendenz aus-
blesben, wenn die Hebelbedienung vor Entstehung einer Handlungsganz-
heit verandert wird.

Ein solcher Versuch wurde mit Vp. H vorgenommen. Mit dieser Vp.
wurde das Heben des Hebels eingeiibt (insgesamt wurde der Hebel 117mal
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gehoben). Dazwischen aber wurden hin und wieder einige wenige Wiirfe
eingeschaltet, bei denen der Hebel gedriickt wurde.

Das Heben des Hebels wurde also einseitig bevorzugt, und es war
nach dem Verlauf des Versuchs D die Frage, ob auf diese Weise eine Ge-
wohnheit fiir Heben erzeugt werden konnte, wenn die spatere Variation
der Hebelbedienung nicht nur gewufit, sondern auch mit einigen wirk-
lichen Ausfiihrungen vorweggenommen wurde.

a) Der Verlauf des Versuchs war folgender:

I. Wurf 1—10 (Heben des Hebels). Ohne Besonderheiten.

II. Wurf 11—12*) (Driicken des Hebels). Keine Riickfille. Die Vp.gibt an:
,»Am Hebel bin ich indifferent. Es ist kein Unterschied, ob ich hebe oder driicke.*

TI. Wurf 13—22 (Heben des Hebels). Ohne Besonderheiten.

IV. Wurf 23—26 (Driicken des Hebels). Ohne Besonderheiten.

V. Wurf 27—56 (Heben des Hebels). Nach Wurf 32 sagt die Vp. aus:
»Am Hebel habe ich das BewuBtsein, etwas von Bedeufung in meiner Hand zu
haben.*

Als die Vp. nach der Aussagepause mit Wurf 33 die Handlung wiederbeginnt,
fragt sie nach dem Einwerfen der Kugel in den Trichter, ob sie den Hebel heben
oder driicken solle. Eine Antwort wird nicht gegeben. Die Vp. hebt den Hebel
und gibt an: ,,Es war mir selber interessant, was ich tun wiirde. Ich hob, aus
Tragheitsprinzip. Aber ich habe wohl doch dberlegt; ich dachte, bisher habe ich
gehoben und dann miifite ich weiterheben.*

VI. Wurf 57—67 (Driicken des Hebels). Ohne Besonderheiten.

VII. Wurf 68—134 (Heben des Hebels). Aussage nach Wurf 69: ,,Das Heben
geht ganz mechanisch. Wenn ich einmal registriert habe: Heben!, dann geht es
von selbst weiter. Der Entschlufl zu heben, ist schon vor dem Wahlen der Kugel
gefaBBt. Er wird nur einmal gefafit, nicht jedesmal.*

VIII. Wurf 135—141 (Driicken des Hebels). Ohne Besonderheiten.

IX. Wurf 142146 (Heben des Hebels). Aussage nach Wurf 148: ,,Wenn
ich die Instruktion gefaBt habe, ist sie auch schon dem BewuBtsein entzogen.*

X. Wurf 147156 (Driicken des Hebels). Ohne Besonderheiten.

XI. Wurf 157—161 (Heben des Hebels).

XII. Wurf 161—166 (Driicken des Hebels).

Die Ergebnisse bestatigen unsere theoretischen Uberlegungen. Es
tritt niemals eine Riickfalliendenz auf, weder nachdem die Vp. den Hebel
10mal (nach Wurf 10), noch nachdem sie ihn 50mal (nach Wurf 56),
noch nachdem sie ihn 117mal (nach Wurf 134) gehoben hat, noch
irgendwann spéter.

Die Vp. fithrt von Wurf 1—10 die Handlung als die einzig gegebene
aus. Bine umfassende feste Handlungsganzheit, in die auch die Hebel-
bedienung fest eingebaut wire, entsieht wihrend dieser 10 Wiirfe noch nicht;
so kann, wie die Aussage bezeugt, die Hebelbedienung mit Wurf 11 ohne
Miihe geéndert werden. Enisteht keine Handlungsganzheit, so entsteht
also auch keine Gewdhnung.

Wahrend Wurf 1112 fiihrt die Vp, die Handlung als die eine, wih-
rend Wurf 13—22 als die andere von zwei méglichen Varianten eines

1) Die Wiirfe werden hier durchgezahlt.
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komplizierten Typs aus. Die Handlungsganzheit, die jetzt im Entstehen
begriffen ist, ist in bezug auf die Hebelbedienung von vornkerein variabel,
»zweigleisig’. Riickfille erfolgen niemals; bei Wur{ 33 besteht anschei-
nend eine voriibergehende Verwechslungsgefahr,

Das nebeneinander hergehende Ausfithren beider Hebelbedienungen
bewirkt also, auch wenn die eine Art der Hebelbedienung zahlenmdfig
beherrschend ist und die entgegenstehenden Zahlen nach den Gesetzen
der Assoziation keine wesentliche Rolle spielen diirften (117 : 17), noch
besser als die wissentliche Ausfiihrung des Versuchs die Entstehung
einer zweigleisigen Handlungsganzheit und damit das Ausbleiben von
Riickfdillen.

3. Fehlleistungen anderer Art.

Unter gewissen Umstinden kénnen Fehlleistungen auftreten, die
psychologisch kaum als solche gerechnet werden konnen; z. B. dann,
wenn nach der Instruktion durch den V1. die neue Vornahme von seiten
der Vp. ausgeblieben ist. Ein Beispiel liefert Vp. F.

Mit Vp. F wurde am 1. Versuchstage das:

I (105 Wiirfe) Driicken des Hebels eingeiibt, die Umgewthnung aber erst
am zweilen Versuchstage vorgenommen: .

II (I) (32 Wiirfe) Heben des Hebels. Wie bereits frither mitgeteilt (vgl. S. 125),
trat keine Riickfalltendenz auf, auch nicht wihrend des Stadiums:

III (I1) (50 Wiirfe), Driicken des Hebels.

Uns interessiert aber hier, daf8 wahrend des Stadiums:

IV (III) (10 Wiirfe), Heben des Hebels,
bei Wurf 1 und 2 der Hebel falsch bedient wurde.

Die Vp. hat offenbar (wie Vp. D bei Wurf 1 im Stadium IV) gar keine neue
Vornahme gefaBt: ,Ich hatte die Instruktion ganz vergessen. Ich war iber-
haupt nicht mehr darauf aufmerksam. Frither machte mir das keine Miihe. Die
Frage, warum ich den Hebel driickle, verstand ich iiberhaupt nicht. Meine Ant-
wort wiire gewesen: Damit die Kugel aus dem Kasten kommt.*

Bei Wurf 3—8 hat die Vp. zunachst die Hebelbedienung gegenwértig; dann
aber schweifen ihre Gedanken ab, und nach einer Aussagepause erfolgt bei Wurf 9
wiederum eine Falschbedienung des Hebels. Béi Wurf 10 hat die Vp. die Instruk-
tion vergessen und fragt, ob sie den Hebel heben oder driicken miifite. Bei
Wurf 9 und 10 liegen also anscheinend Verwechslungen vor.

Die Verhiltnisse, die hier vorliegen, erinnern an Fille, wo etwa bei
Versuchen mit sinnlosen Silben nach der Instruktion ,,Reimen‘ die neue
Instruktion ,,Umstellen* nicht wirklich von der Vp. tibernommen wird
(wobei man dann von ,,Persistenz‘ bezw. ,,Perseveration‘ zu sprechen

pllegt; vgl. G. E. Miiller, Ach, Lewin).

Y. Zusammenfassung.
LaBt man eine Rahmenhandlung, in die eine Mittelhandlung einge-
bettet ist, eine Zeitlang ausfithren (das Stadium der ,,Gewdhnung*’) und
verindert dann einen Teil der Mittelhandlung, so treten (im Stadium der
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»Umgewoshnung'‘) Fehlleistungen auf. Auch bei Riickkehr zur urspriing-
lichen Mittelhandlung (Stadium der ,,Riickgewshnung'’) und darauf-
folgender erneuter Verinderung der Mittelhandlung sind Fehlertendenzen
bzw. Fehlleistungen zu beobachten.

Es hat sich ergeben, dafl diese Fehlleistungen sowohl nach dem pha-
nomenologischen Befund wie nach Art und Gesetzlichkeit ihres Auf-
tretens in zwei Gruppen zerfallen, namlich Rickfall- und Verwechslungs-
fehler.

1. Riickfallfehler.

a) Intensititsgrade und Verlauf.

Ausgesprochene Riickfallfehler treten nach der ersten Verinderung
der Hebelbedienung auf. Die Vp. steht unter einem lingere Zeit dauern-
den ,, Riickfalldruck®, der sich in Fehlleistungen (in unseren Versuchen
2—3) und Ansitzen zu Fehlleistungen (2—7) auswirkt. Es lassen sich
acht Intensititsgrade der Riickfalligkeit unterscheiden (vgl. 8. 100), dar-
unter folgende Hauptgrade:

1. Fehlleistung.

2. Ansatz zur Fehlleistung und Korrektur.

3. Faktisch richtige Handlung. Die Riickfalltendenz tritt nur noch
in der Vorstellung auf und wird dort iiberwunden.

4. Faktisch richtige Handlung. Keine Riickfalltendenz.

Die Riickfalitendenz wirkt sich im Verlauf der Umgewohnung in der
Weise aus, daB zunichst die stirkeren, dann allmahlich die schwiicheren
Intensitéitsgrade auftreten. Der Abfall erfolgt aber nicht kontinuierlich,
sondern nach den Aussagepausen tritt die Rickfilligkeit verstirkt auf
(vgl. die kurvenméBigen Darstellungen in Abb. 3 und 4, S.99 und 104).
SchlieBlich (nach 23—43 Wiirfen) ist die ,,Umgewdhnung’ vollzogen;
der Riickfalldruck erlischt ganz.

Bei Unterlassung der Aussagepausen wird die Riickfalltendens kontinuierlich
schwiicher und fallt rascher ab.

b) Bedingungen.

1. Die Verinderung muf einen unselbstindigen Teil einer umfassen-
deren Handlung betreffen?).

Es darf nicht eine Kette relativ selbstandiger, wenig zusammen-
hangender Teilhandlungen vorliegen, sondern eine in einheitlichem Fluf§
ablaufende Handlungsganzheit. Erfolgt die Verinderung vor Entstehen
dieser umfassenderen Handlungsganzheit, so tritt kein Riickfall auf (vgl.
Versuch H).

1) Im Teil II wird sich ergeben, daB die Riickfalltendenz auch dann aus-
bleibt, wenn die Mittelhandlung in allen Teilen geindert wird. In diesem Fall
ist die Verdnderung der Handlung so gewichtig, daB die verinderte Gesamthandlung
fast einer newen Handlung gleichkommt.
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2. Der von der Anderung betroffene Teil darf niché Haupthandlung
sein. (Ist das der Fall, so wird unter den vorliegenden Umsténden die
Handlung ohne weiteres ,,beherrscht®.)

Wenn bei Storungen die gesamfe Handlung als Nebenhandlung aus-
gefiihrt wird, treten auch bei relativ schwachen Riickfalltendenzen noch
Fehlhandlungen auf.

3. Die umfassende Handlungsganzheit muf} hinsichtlich des zu ver-
andernden Teiles eine ,,eingleisige’” Struktur haben. (Sie darf z. B. nicht
von vornherein als eine von 2 Varianten ausgefiihrt werden. Versuch H;
vgl. auch Versuch D.)

4. Die verinderte Handlung muf} in unseren die Gewohnheit nicht
sehr tief verwurzelnden Versuchen in nicht zu grofler zeitlicher Ent-
fernung von der alten Handlung ausgefiihrt werden (Versuch F, 8.125).

In unseren Versuchen liegt zwischen der Vornahme zur neuen, der Gewohnheit
widersprechenden Handlung und ihrer tatsichlichen Durchfiihrung eine relativ
kleine Zeitspanne. In welchem AusmaBe sich die Riickfalltendenz bei langen
Zwischenzeifen zwischen neuer Vornahme und Ausfithrung bemerkbar macht
oder dann, wenn ein eindringliches, die Vornahme zuriickdringendes Erlebnis
dazwischenliegt, muf8 weiteren Untersuchungen vorbehalten bleiben.

¢} Lernen und Gewshnung.

Es ist zu unterscheiden zwischen dem substantiellen Nichthonnen
(s. 8. 114), z. B. aus Ungeschicklichkeit oder Mangel an Ubung, und
dem situationsgegebenen Nichtkénnen auf Grund des akuten Riickfall-
druckes.

Substantielles Nicht- und Schlechtkénnen wird durch Erlernen oder
Uben, Riickfalldruck durch Gegendruck éiberwunden. Der Ubungsfort-
schritt wird durch Aussagepausen nicht gestért, wohl aber die Umge-
wohnung.

Die Umgewohnung wird durch den Schwierigkeitsgrad des Ubungs-
fortschrittes ni¢ht beriihrt.

Neben dem Riickfalldruck kann ein gewisses substantielles Nichtkonnen bei
der Umgewdhnung vorliegen, das in unseren Versuchen aber keine wesentlichen
Schwierigkeiten bereitet.

d) Der Riickfalldruck.

Der Riickfalldruck selbst scheint auf folgendes Faktum zuriickzu-
gehen. Die durch die Vornahme zur neuen Handlung gesetzte psychische’
Spannung (Quasibediirfnis) kommt unter den oben angegebenen spe-
ziellen Bedingungen nur z. T. der neuen Handlung zugute, z. T. aber
flieBt sie in die noch bestehende Leerform des alten Handlungssystems
und findet von hier, falls die Ausfiihrung unbeherrscht erfolgt (falls die
Vp. also das Handlungsgeschehen sich selbst iiberlaBt), den Zugang zur
Motorik (vgl. S. 1281g.).
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¢) Uberwindung des Riickfalldrucks.

1. Verlauft das Handlungsgeschehen im Sinne der Riickfalligkeit, so
kann es durch eine ,,Korrekturhandlung verbessert werden.

Die Korrektur setzt in der Regel auf Grund eines ,,imperativischen
Einfalls* zunichst unmittelbar am Orte der zu verindernden Teilhand-
lung ein. Mit fortschreitender Umgewohnung verlegt sie sich zeitlich
zuriick bis zum Anfange der Teilhandlung, wobei sie mit dem Schwécher-
werden der Riickfalltendenz selber auch immer weniger lebhaft auftritt.
SchlieBlich verfliichtigt sie sich ebenso wie die Riickfilligkeit in die Vor-
stellung.

Korrekturen bleiben aus, wenn die gesamte Handlung, sei es infolge
einer Storung, sei es infolge volliger Geistesabwesenheit der Vp., als
Nebenhandlung ausgefiihrt wird.

2. Die Vp. kompensiert den Riickfalldruck durch einen Gegendruck.
Sie sucht den von der Riickfalligkeit betroffenen, bisher relativ unbe-
herrscht ausgefithrten Handlungsteil zu beherrschen. Sie nimmt eine
Umzentrierung der Gesamthandlung (nicht also etwa eine blofle Inten-
givierung des Vornahmeaktes) in der Weise vor, dall sie den wver-
dnderten Handlungsteil als Haupthandlung ausfiihrt, Mit dieser Umzen-
trierung ist eine relative Verselbstindigung des betreffenden Handlungs-
teiles verkniipft und damit also eine jener Bedingungen geschaffen, unter
denen, wie wir oben sahen, keine Riickfalligkeit auftritt.

Betrifft die Beherrschung anfangs den veréinderten Handlungsteil
unmittelbar, so spater mehr seine richtige Einlestung. Ist er eine zeitlang
behesrscht ausgefithrt worden, so ist der Riickfalldruck erheblich ge-
schwacht.

) Spiteres Auftreten.

Kehren wir mit der ,, Rickgewshnung zur urspriinglichen Handlung
zuriick, so tritt wiederum ein Riickfalldruck im Sinne der zuletzt ange-
fiihrten Handlung auf, der aber weit schwécher ist und in der Regel nicht
zu ausgesprochenen Fehlleistungen fiihrt.

Die Schwiiche dieses Riickfalldrucks ist in folgenden Momenten be-
griindet:

1. Dadurch, daB die Vp. die Handlung im voraufgegangenen Stadium
als eine von zwei moglichen Varianten ausgefiithrt hat, hat die Hand-
lungsganzheit eine mehr ,zweigleisige’ Sirukiur angenomroen. Dringt
das Handlungsgeschehen jetzt auch autochthon weiter in das zweite Gleis,
so fallt es der Vp. doch nicht sehr schwer, dieses zu sperren.

2. Die Vp. rechnet nach den Erfahrungen des voraufgegangenen
Stadiums mwit einem Riickfalldruck und kompensiert ihn von vornherein
durch einen Gegendruck. Die Vp. fithrt die Hebelbedienung von vorn-
herein als gut beherrschte und relativ verselbstindigte Haupthandlung
aus.
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3. Der Trichter hat anscheinend einen allgemeinen Aufforderungs.
und Warnungscharakter des Inhalts: ,,Achtung! Hier Hebelbedienung
richtig ansetzen!“ angenommen.

Wird nach lingerer Zeit nochmals eine Riick- und Umgewohnung
vorgenommen, so tritt bei dieser nur eine sehr schwache Riickfall-
tendenz auf (vgl. 8. 125).

2. Verwechslungsfehler.

a) Intensititsgrade und Verlauf.

Ist in der Beniitzung der beiden Varianten der Handlung mehrmals
gewechselt worden, so konnen (in der Regel an einem spiteren Versuchs-
tage) Verwechslungsfehler auftreten. Es ist nicht (wie bei der Riickfall-
tendénz) ein Zwang zur Ausfiihrung der einen oder der anderen Handlung
vorhanden, sondern die Vp. ist sich {iber die zu beniitzende Variante im
Zwesifel oder kann direkt Feklvornahmen fassen.

Es lassen sich acht Intensititsgrade der Verwechslungsgefahr unter-
scheiden (vgl. 8. 137), von denen die wichtigsten folgende sind:

1. Fehlleistung.

2. Unsicherheit iiber die zu beniitzende Mittethandlung und Uber-
legung.

3. Vom Trichter geht eine Hemmung des Handlungsgeschehens aus,
‘die eine Entscheidung iiber die Mittelhandlung erforderlich macht.

4. Der Trichter hat einen inhaltlich bestimmten Befehlscharakter
als Wegweiser fiir die Entscheidung.

5. Spontane Einleitung der richtigen Variante.

Im Gegensatz zur Riickfalltendenz setzt die Verwechslungsgefahr
nicht sogleich zu Beginn eines Stadiums ein, sondern in der Regel erst
einige Wiirfe spater. Sie tritt (wiederum im Gegensatz zur Riickfall-
tendenz) nicht sogleich in voller Stirke auf, sondern beginnt mit schwi-
cheren Intensititsgraden (Unsicherheit), steigert sich dann zu Fehllei-
stungen und fallt dann wieder ab. Dabei spielen die Aufforderungs-
charaktere eine relativ betrichtliche Rolle.

Weitere Unterschiede zwischen Riickfalltendenz und Verwechslungsgefahr
sind auf S.144 zusammengestellt.

b) Bedingungen.
Die Verwechslungsgefahr ist an eine zweigleisige Handlungsganzheit
gekniipft (die Riickfalltendenz an einen eingleisigen Handlungstypus).
Sie ist nicht gekniipft an das Vorausgehen einer Riickfalltendenz.
Wenn die Handlung so eingeiibt wird, da8 die Handlungsganzheit von
vornherein zweigleisig strukturiert ist, so treten sporadische Verwechs-
lungen auf (vgl. Versuchsreihe 1V).
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¢) Theoretische Erklirung.
Bei der Verwechslungsgefahr sind die beiden Varianten der Handlung,
d. h. die zugehérigen seelischen Systeme, voll ausgebildet. Die Vp. be-
herrscht auch ohne Schwierigkeit die Kommunikation der Vornahme-
energie mit den beiden Varianten. Die Fehlleistung beruht nicht auf
einer besseren Durchbildung (bezw. Sonderstellung) des einen Systems,
sondern gerade auf der Gleichwertigheit beider Systeme.

dy Uberwindung.

1. Zur Uberwindung der Verwechslungsgefahr sucht die Vp. die Ent-
scheidung iiber die Wahl der Variante in die Hand zu bekomnmen. Der
kritische Punkt im Geschehensverlauf liegt nicht unmittelbar am Orte
der von der Verwechslungsgefahr betroffenen Teilhandlung, sondern da,
wo diese Teilhandlung eingeledtet wird, namlich am Trichter. Daher richtet
sich die Beherrschung auf die richtige Einleitung der Teilhandlung am
Trichter. Der dort stattfindende Prozef ist einer ,,Entscheidung® zwi-
schen mehreren Moglichkeiten #quivalent.

Analog wie bei der Riickfalltendenz geschieht hier die Beherrschung
der Einlettungshandlung zum Teil durch eine Umzentrierung der Ge-
samthandlung zugunsten dieser Einleitungshandlung und durch eine
relative Verselbstindigung der Einleitungshandlung.

2. Eine groBe Rolle bei der Uberwindung der Verwechslungsgefahr
spielt der Aufforderungscharakter des T'richters, an dem der funktionelle
Schwerpunkt der Hebelbedienung liegt. Vom Trichter geht alsbald eine
Hemmung des Handlungsgeschehens aus, die eine Entscheidung der
Vp. erfordert ; spiater nimmt der Trichter selber die Funktion eines Weg-
weisers im Sinne einer speziellen Entscheidung an.

e} Wiederholies Auftreten.

Die Verwechslungsgefahr kann in mehreren aufeinanderfolgenden
Stadien von Riick- und Umgewthnung immer wieder auftreten. Es
wurde beobachtet, daf sie dann im folgenden Stadium bei einem fritheren
Wurf beginnt, stdrker auftritt (im Gegensatz zum Riickfalldruck) und
immer rascher schwindet als wihrend des vorhergehenden Stadiums
(vgl. Versuch By, 8. 1411g.).

Sowohl das friithere Auftreten wie das raschere Schwinden héngt mit
der Wirksamkeit von Aufforderungscharakteren zusammen. (Auch spielt
eine Rolle, daf} die Vpn. allmihlich ermiiden und dafi hochgradige Ver-
wirrung eintreten kann.)

3. Die Handlungsganzheit und Handlungsstruktur.

Von zentraler Bedeutung fiir Riickfalltendenz und Verwechslungs-
gefahr ist die Handlungsganzheit, deren genauere Untersuchung im
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zweiten Teil der Arbeit erfolgt. Von den bisherigen Ergebnissen sei
folgendes zusammenfassend hervorgehoben (vgl. S.116fg. und 1371g.).

Wir unterscheiden zwischen der Handlungsganzheit in leistungs-
mdpiger und psychischer Hinsicht. Lesstungsmifig gibt es nur 2wei
Varianten der Handlungsganzheit: die eine enthilt die Driick-, die
andere die Hebe-Bewegung des Hebels.

Psychisch indessen ist in keinem Stadium eine Zuriickbildung der
Handlungsganzheit zu jhrem urspriinglichen Zustande méglich; viel-
mehr findet eine Weiterbildung iiber mehrere Stufen statt.

Die umfassende Handlungsganzheit entsteht in unseren Versuchen
aus einer Kette von verhéltnismafigen selbstindigen, wenig zusammen-
hingenden Teilhandlungen, der ,,Summenhandlung*.

a+btectdie,
und zwar im Laufe eines komplizierten Prozesses mit mannigfachen
Umzentrierungen, iiber die in Teil IT berichtet wird. Es bildet sich eine
Handlungsganzheit, die aus der Rahmenhandlung (a...e) und der
Mittelhandlung (bed) besteht und eingleisig ist:

abed|e
Bei der Umgewdhnung wird ¢ (z. B. ,,Driicken®’} zur ,,Variante ¢,
und die neue ,,Variante ¢, {,,Heben‘) muf} unter gleichzeitigem Gegen-

druck gegen ¢, ausgefithrt werden: J,_(c;?_J, . Die Gesamthandlung nimmt
1

folgende Struktur an:
1 ©C
(2] o [2e)

d. h. die bisherige Handlungsganzheit wird weiter benutzt, aber umazen-
triert und die Hebelbedienung (c) relativ verselbstindigt.

Mit der Uberwindung des Riickfalldruckes schwindet diese Ver-
selbstindigung wiederum, ohne dafl allerdings ¢, den Charakter der
»» Variation® verlore; die Rahmenhandlung beherrscht wieder die Hand-

lungsstruktur:
: a [ bey d ! e

In diesem Stadium wird also, auch wenn die Vp. das Handlungsgeschehen
gelegentlich autochthon, evtl. auf Grund einer nur ,allgemein* gehaltenen Vor-
nahme, ablanfen liBt, die richtige neue Handlung ,,von selbst* ausgefiihrt.

Ein shnlicher Umformungsproze§ der Handlungsstruktur setzt bei
der ersten Riickgewohnung ein.

Bei wiederholter Um- und Riickgewohnung entsteht allméhlich eine
zweigleisige Struktur: namlich

Driicken: [ 5 ¢c,d | e oder Heben: ¢ [bc, d | e
=l ) |T T (ed)
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In diesem Stadium der Gleichwertigkeit der beiden Varianten kann
ein einer ,,Entscheidung‘‘ zu einer der Varianten aquivalenter Prozef}
notwendig werden, der schon das Einwerfen der Kugel am Trichter be-
gleitet :

ot
aib e dle
(e5)

und dessen Ausbleiben zu Verwechslungsfehlern fithren kann.

Wird die Handlung von vornherein als eine von zwei mdéglichen Varianten
ausgefiihrt, so nimmt die Handlungsganzheit sogleich ,,2weigleisige” Struktur an
(vgl. die Versuche D und H).

4. Die Aufforderungscharaktere.

Bei der Uberwindung der Riickfalltendenz wie der Verwechslungs-
gefahrbraucht dieVp.die Handlung nicht nur von sich aus zu beberrschen,
sondern es kommen ihr Imperative zu Hilfe, die von den Dingen bzw. von
der unmittelbaren Hantierung an den Dingen ausgehen, die ,, Aufforde-
rungscharaktere.

Diese Aufforderungscharaktere, die in der Form von imperativischen
,»Einfallen“ wirksam werden kénnen, kénnen den Charakter von posi-
tiven Befehlen tragen (z. B. ,,Heben!*‘) und dann als Wegweiser die Funk-
tion einer ,,Entscheidung® iibernehmen (vgl. 8. 135) oder den Charakter
von Warnungen haben. Ein negativer Warnungscharakter spielt bei
unserenVersuchen namentlich im Stadium der Riickfalltendenz eine Rolle
(z. B. ,,Nicht heben!”); er trigt nach der Verinderung der Hebelbedie-
nung zur Vermeidung von Fehlleistungen bei.

Verlegt sich der funktionelle Schwerpunkt der Hebelbedienung an
den Trichter, so nimmt dieser einen allgemeineren Aufforderungscharakter
an (z. B. ,,Achtung! Aufpassen auf Hebelbedienung!‘‘); dadurch wird die
Uberwindung der Riickfalltendenz wesentlich gefordert. Ein spezieller
Befehlscharakter am Trichter, der in den spiteren Stadien der Verwechs-
lungsgefahr auftritt (z. B.,,Heben!*), trigt anfangs zur Vermeidung der
Verwechslungsgefahr bei, ist aber spiter wegen seines speziellen Cha-
rakters ein Hindernis fiir ihre Uberwindung.

Fasgen wir die iiber die Aufforderungscharaktere ermittelten allge-
meinen theoretischen Gesichtspunkte zusammen:

1. Bei der Uberwindung der Riickfalltendenz wie der Verwechslungs-
gefahr wird die zunéchst beherrschte Handlung dadurch wieder zu einer
unbeherrschien, daf die Vp. sich auf die Lestung des Handlungsgeschehens
durch die von den Dingen ausgehenden Aufforderungscharakiere verlassen
kann.
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2. Diejenigen Dinge nehmen jeweilig Aufforderungscharakter an,
bei denen der psychische Schwerpunkt des Handlungsgeschehens liegt. Ver-
legt sich dieser, so verlegt sich auch der Ort des Aufforderungscharakters.

3. Die Art der Aufforderungscharaktere (Warnung, Befehl) steht im
engen Zusammenhang mit dem Handlungsgeschehen und wandelt sich
mit diesem. (Das phénomenale Feld der Handlung &ndert sich in un-
mittelbarem Zusammenhang mit dem Handlungsgeschehen.)

4. Die Stirke der Aufforderungscharaktere dndert sich entsprechend
der Stirke der dem jeweiligen Handlungsgeschehen zugrundeliegenden
Spannung.

5. Der Aufforderungscharakter eines Dinges kann sich allmihlich
auf seine Umgebung ausbreiten.

{Eingegangen am 31. Jenuar 1927.)



